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Piense en voz alta.

:Cual antojo te encanta y sabes que debes comerlo con moderacion? ;por qué te
debes cuidar? |

Habia una vez, dos hermanos llamados Gomita y Caramelo, que vivian en un reino
llamado Azucarero, donde todos sus habitantes eran muy dulces. Gomita, el
hermano menor era gracioso, valiente y muy activo, le gustaba hacer ejercicios.

Por el contrario, Caramelo el hermano mayor,
era muy miedoso, aburrido y perezoso, preferia
pasar todo el dia durmiendo; pero lo que
tenian en comun Gomita y Caramelo era que
los dos eran los mas dulces y azucarados de
todo el reino, porque a ambos les gustaba
ayudar a los demas. Este reino no era un lugar
feliz, debido a que el Azucarero estaba dentro
de un frasco de vidrio y cada cierto tiempo la
mano de una persona hambrienta del mundo
exterior, invadia el reino para poder comerse a
los habitantes mas dulces y deliciosos.

La mano de esta persona era la de Bomberto, un hombre que padecia de obesidadly
diabetes, porque no cuidaba su alimentaciéon y tampoco le gustaba hacer ejercicio.
Por eso, los hermanos Gomita y Caramelo, crearon un plan para defenderse de
Bomberto: se comieron un cubo extra de aztcar blanco, para obtener superpoderes.

Al hacer efecto, Gomita se dio cuenta de que era veloz y que podia lanzar cubos de
azucar a gran velocidad, mientras que Caramelo podia lanzar bombas caramelizadas.
Una manana, la mano de Bomberto volvio a invadir el frasco del reino Azucarero, y
logré agarrar una casa de malvavisco gigante.

1 Obesidad: La obesidad significa pesar mas de lo que es saludable para una determinada estatura. La obesidad es una enfermedad cronica y grave.
Puede llevar a otros problemas de salud, incluyendo diabetes, enfermedad cardiaca y algunos canceres.

2., - . . ,
Diabetes: es una enfermedad crénica que ocurre cuando el cuerpo no puede regular eficazmente los niveles de aztcar (glucosa) en la sangre.



Entonces, Gomita empez6 a disparar sus cubos de azucar para que Bomberto soltara
la casa, pero esto solo lo antojé mas y se la comi6 de un solo bocado. Entonces,
Gomita le propuso a Caramelo que salieran del frasco para detener a Bomberto, pues
esta seria la inica forma de lograrlo.

Caramelo con mucho miedo le dijo a Gomita que si, y juntos se prepararon para
iniciar el largo y peligroso viaje hacia el mundo exterior. De repente, en medio viaje,
la mano de Bomberto aparecio. Iba a agarrar otro dulce, pero Gomita lo distrajo con
sus cubos de azucar y lamentablemente, Bomberto la atrap6 a ella. En ese instante,
Gomita tuvo una idea: decidié auto dispararse varios cubos de azlcar y dejarse
comer por Bomberto para asi provocarle altos niveles de azticar en la sangre, lo cual
afectaria su salud. Gomita y Caramelo sabian que, si esto pasaba, Bomberto iba a
dejar de comerse todo en el Reino Azucarero.

Debido a este exceso de caramelo y aztcar, Bomberto tuvo que ser trasladado al
hospital del mundo exterior, para controlar su diabetes. Al estar en el hospital, el
doctor le dijo a Bomberto: -La diabetes es una enfermedad muy grave, pero se puede
controlar si tienes mucho cuidado con tu alimentacion, no puedes comer dulces,
debes comer mas vegetales y frutas y hacer ejercicio.

Sin duda alguna, Bomberto estaba muy preocupado por lo que le dijo el doctor y
decidi6 que iba a cambiar sus habitos para tener una mejor salud. Al darse cuenta de
esto, los habitantes del Reino Azucarero se pusieron a celebrar por tan maravillosa
noticia y agradecieron a Caramelo y a Gomita por su sacrificio y valentia.

Finalmente, y después de esa gran leccion, Bomberto no volvio a invadir el Reino
Azucarero y, ademas, no tuvo que volver al hospital, porque su salud habia mejorado.
Los habitantes del Reino Azucarero vivieron en paz y armonia, porque sabian que
ahora estaban mas seguros y lejos de la amenaza del mundo exterior.

3 . . - . ) ; < . . .
Altos niveles de aziicar: condicion en la que hay demasiada glucosa circulando en el torrente sanguineo que puede dafiar nervios, vasos sanguineos y 6rganos.
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Actividad

* En conjunto comparten conocimientos previos sobre el siguiente
vocabulario. El docente aclara términos de ser necesario.

Vocabulario

Diabetes: es una enfermedad cronica que ocurre cuando el cuerpo no puede
regular eficazmente los niveles de aztcar (glucosa) en la sangre.

Obesidad: La obesidad significa pesar mas de lo que es saludable para una
determinada estatura. La obesidad es una enfermedad cronica y grave. Puede
llevar a otros problemas de salud, incluyendo diabetes, enfermedad cardiaca y
algunos canceres.

Altos niveles de azucar: condicion en la que hay demasiada glucosa circulando en
el torrente sanguineo que puede danar nervios, vasos sanguineos y 0rganos.
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Piénselo bien. Trabajo autonomo

1. El cuento dice que Gomita y Caramelo eran los mas dulces y azucarados porque
les gustaba ayudar a los demas. ;Como se relaciona la dulzura de un personaje de
cuento con su personalidad?

a. Que la dulzura se relaciona con la bondad y el ayudar a otros.

b. Que la dulzura es una cualidad Ginica del hermano menor, Gomita.

c. Que su alto nivel de aztcar los hacia mas activos y por eso podian correr mas
rapido para ayudar.

2. Gomita y Caramelo se comieron un cubo extra de azacar blanco para obtener
superpoderes ;qué es lo que esta accion simboliza para un nifio que enfrenta un
problema?

a. Que solo se pueden resolver los problemas con poderes magicos.

b. Simboliza coraje y valentia necesaria para enfrentar un problema.

c. Que al comer mas azlcar su enfermedad se activd y ahora tiene un gran
problema.

3. Bomberto no volvié al hospital porque su salud habia mejorado. ;Cual es el
impacto de Gomita en la vida de Bomberto?

a. Bomberto decidié que era mas divertido hacer ejercicio que comer dulces.

b. Gomita provoc6 un cambio de conducta en los habitos de Bomberto que lo salvé.
c. Bomberto se cur6 magicamente de la diabetes gracias a los cubos de aztcar de
Gomita.

4. ;Cual es la razén que impulsé a Bomberto a realizar un cambio permanente en
su vida?

a. El consejo especifico del doctor sobre comer frutas y verduras.

b. El miedo de enfermar gravemente y volver a estar en el hospital.

c. El deseo de visitar el Reino Azucarero de nuevo, pero sin comer a sus habitantes.
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Mas alla del texto.

¢Por qué en la vida real es una idea terriblemente peligrosa intentar detener a
alguien con problemas de diabetes dandole mas azucar?

>
50 iA escribir!
magina que el antojo de azucar de Bomberto pudiera hablar. Escribe 4 frases,
usando palabras irresistibles, que el Antojo le dice al cerebro de Bomberto, para
convencerlo y que sienta antojo de comer dulce.
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Esta guia aborda los siguientes contenidos procedimentales del Programa
de II Ciclo:

Cuarto aino

1.1. Aplicacion de estrategias de comprension del significado del vocabulario nuevo
en el texto escrito.

8.1. Utilizacion de estrategias de comprension lectora (conocimientos previos,
relectura, subrayado, ideas fundamentales y complementarias, resumen,
recapitulacion y otras).

11.1. Realizacion de producciones textuales (redacciones, composiciones, informes,
restimenes, fichas, otros) aplicando las normas idiomaticas basicas del nivel.

14.1. Ejercitacion de la expresion oral utilizando técnicas tales como exposiciones,
debates, foros, panel, mesa redonda, cine foro, dramatizaciones, juegos de roles,
entre otros.

Quinto afo

4.1. Utilizacion de modelos de textos explicativos, narrativos, argumentativos,
informativos, normativos y publicitarios para la produccion textual.

5.1. Aplicacion de estrategias de exposicion oral (resumir, repetir, resaltar las ideas
para la comprension textual) por parte de los interlocutores.

11.1. Utilizacion de estrategias de comprension lectora: resumenes, sintesis, fichas
de lectura, mapas conceptuales, entre otros (antes de la lectura- conocimientos
previos, formular hipoétesis- durante la lectura-verificacion de hipotesis,
preguntas poderosas-, y después de la lectura- ideas fundamentales vy
complementarias) para interpretar un texto narrativo, descriptivo, argumentativo,
expositivo e informativo.

Sexto ano

4.1. Aplicacion de los diferentes tipos de lenguaje (coloquial o cotidiano, meta,
formal y figurado) para el enriquecimiento de las producciones de diversos tipos
de texto oral y escrito.

5.1. Aplicacion de estrategias de interpretacion (inferencias, hipotesis, conjeturas,
analogias, conclusiones, proposiciones) para captar el sentido global del texto.

11.1. Aplicacion de estrategias de andlisis (preguntas poderosas, argumentaciones,
falacias, foros, conversaciones, documentales, debates, circulos de estudio, entre
otros) de los mensajes generados (escolares y extraescolares) por interlocutores y
medios de comunicacion para comprender el sentido global de los textos:
extrayendo informacion explicita relevante; realizando inferencias para establecer
relaciones de causa, efecto y secuencia de hechos, integrando detalles relevantes
del texto; integrando conocimientos especificos sobre el tema y sus experiencias
personales. ‘
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13.1. Aplicacion de estrategias de comprension lectora (resumenes, esquemas,
sintesis, mapas conceptuales, graficos, figuras, mapas pictéricos e historietas
graficas, lineas del tiempo, entre otros) en diversos tipos de textos.

iConoce al autor!

Sebastian Andrés Céspedes Mora es un joven escritor que estando en sexto ano
de primaria, en la Escuela GHM School, escribi6 el cuento Bomberto y el sueiio
azucarero, por el que fue reconocido Ganador de la Categoria Especial “;La salud
es tu super poder!”, en el prestigioso concurso "Mi Cuento Fantastico".
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