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A Rohan no le gusta cepillarse los dientes ni banarse.
iPero su hermana Riya le cuenta un secreto que le
hace cambiar de opinion!
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Piense en voz alta.

LEVE_I ¢Te parece divertido cepillarte los dientes? ;Cémo podemos hacer para que las rutinas de aseo personal sean H
divertidas?




Cuando Rohan se desperto, comenzo a jugar con
Jimmy, su perro.

«jHay algo que debes hacer primero!», dijo Riya, su
hermana mayor. «;CEPILLATE LOS DIENTES!».

i GUAU!




«jNo quiero cepillarme los dientes! ;Jimmy no se cepilla los dientes!».

«Los animales cuidan sus dientes también, jpero de otras maneras! jDebemos cepillarnos
los dientes para mantener alejados a los géermenes!».

«;Gérmenes?».

«Los gérmenes son criaturas muy pequenas que no puedes ver. ;Si no te cepillas
correctamente, se quedan en tu boca y te hacen dano!».

«jAy'» «;SI! ;Por eso debemos cuidar nuestros dientes cepillandolos dos veces al dia, por
la manana y por la noche!» «jPero el cepillado no es divertido!» «jTe contaré un secreto,
Rohan! Pss...» Rohan sonrio.




Mama grito: «;Es hora de desayunar!».

«jHay algo que deberiamos hacer primero!», dijo Riya. «<;LAVARNOS LAS MANOS!».

:GUAU!
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«jPero Jimmy nunca se lava las manos!».

Riya se rio. «El no usa sus manos o patas para comer como nosotros! Debemos lavarnos las manos con
jabon para eliminar los gérmenes».

«;Hay gérmenes en nuestras manos también?».

«jLos gérmenes estan EN TODAS PARTES!».

iGUAU!

«jAaaah-chhhuuut!», Riya se tapo la boca con las manos mientras estornudaba.

«jNo hagas eso! Mi maestro dice que tenemos que estornudar en la manga, no en las manos», dijo Rohan.
«;Por qué?».

«Porque cuando estornudamos en las manos, los gérmenes se adhieren a ellas. ;Si no nos lavamos las
manos, propagamos gérmenes y hacemos que otros se pongan enfermos!».



«jAqui viene Germy!»,
gritd Riya, mientras
perseguia a Rohan y
agitaba sus manos sucias.

IIIIK!»,

i GUAU!




Despues, Riya le mostro a Rohan la
forma correcta de lavarse las manos.

«Mojate las manos y cierra el grifo.
Luego frota un poco de jabon en las
palmas, la parte posterior de las manos
y entre los dedos. jFrota las manos
durante veinte segundos! jAhora es el
momento de enjuagar y secar!».

«jPero eso es mucho tiempo!».
«;Recuerdas mi secreto?».

Rohan sonrio.



Cuando volvieron a casa después de
jugar, Riya le dio un codazo a Rohan:
«jHay algo que deberiamos hacer
primero!».

Mama se burlo: «gJugar un poco mas?».
«;TOMAR UN BANO!>».

«Mama, sno sabes que los gérmenes
estan en todas partes? {No podemos
verlos, pero se adhieren a nuestra piel y
ropal».

«Es por eso que debemos banarnos
todos los dias...» «...jpara deshacernos de
ellos!».



«Empieza por remojarte», dijo Mama.
«Luego, jponte jabon por todo el
cuerpo'».

Riya y Rohan soltaron una risita cuando
los dedos cosquillosos de Mama les
enjabonaron.

«jDespués toca enjuagar!».

«jY secar con una toalla limpia!».
«;SUPER LIMPIO!».

i GUAU!

«jAhora es el turno de Jimmy!».
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1 «;Quieres escuchar una historia?», pregunt6 Papa.
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«jHay algo que deberiamos hacer primero!», recordo Riya. «;Ordenar!».

Rohan bostezo. «sTenemos que hacerlo?».

«sRecuerdas que no pudiste encontrar la pelota el otro dia? jPoner las cosas en el lugar
adecuado hace que sea mas facil encontrarlas mas tarde!».

«;Y mantiene nuestra casa limpia!».

«jSois tan inteligentes!», dijo Papa con orgullo. «jHora de acostarse!».

«jPapa! jHay algo que deberiamos hacer primero!», dijo Riya, mientras arrastraba a Rohan.
«jHacer desaparecer los gérmenes con nuestro secreto magico!».

Rohan asintio.






Unos minutos despues, Mama y Papa escucharon una melodia familiar.

«jAsi que ese es tu secreto!», dijo Papa. «jTararear una cancion para que el
cepillado sea divertido!».

«;Y mientras os lavais también las manos!».

«jEsa es una gran idea!», dijo Mama.

:GUAU!

Rohan y Riya disfrutan cuidandose a si mismos. ;T también?

Inventan un juego con los géermenes y adivina quién gana.



Los gérmenes dicen: jrepelente, asqueroso y sucio es DIVERTIDO!
Yo digo: me cepillo y lavo, jy sé que he ganado! Los germenes dicen:
nunca te banes, jes una pérdida de tiempo! Yo digo: oler bien gracias
al jabon esta muy bien. El travieso germen dice: no recojas tus cosas,

la casa tiene mejor aspecto asl. Yo digo: ordeno porque me gustan
mis cosas jEsa es una buena manera de terminar el dia! Y me siento
mejor en todos los sentidos. Me siento mejor en todos los sentidos!

iME SIENTO MEJOR EN TODOS LOS SENTIDOS!

iAhora inventa tu cancion secreta y tararéala cuando tengas que
hacer cosas aburridas!




Piénselo bien. Trabajo autéonomo.

1. Segun Riyq, ;{donde estan los gérmenes?
a. En los estornudos.

b. En todas partes.

c. En las patas de Jimmy.

. ¢Cudl era el secreto magico de Riya y Rohan?

. Lavar sus manos siempre.
. Tararear una cancion.

O T DN

. Perseguir a Rohan con los gérmenes.

. ¢Cudles habitos de aseo eran indispensables para la familia en el cuento? h
. Cantar y lavar las manos.

. Cepillar los dientes, lavar los manos y bafiarse.

O O O W

. Lavarse las manos y pies antes de dormir. k




Mas alla del texto

Invente una melodia para la cancidn en el cuento. Céntela con sus compafieros.

\J
‘0 tA escribir!

Haga un instructivo con ilustraciones y consejos
sobre la forma correcta de lavarse las manos.

Vocabulario

Mantener: hacer que una cosa continde en el

mismo estado.
Alejado: apartado o separado.

Al desarrollar esta guia puede abordar alguno de los siguientes
contenidos curriculares procedimentales del Programa de Estudio de
Espafiol para primer afio escolar:

2. 1. Reconstruccidn de diversos textos literarios: cuentos, poemas,
leyendas, otros, a partir de aspectos evidenciados en la portada, las
ilustraciones, entre otros.

2.5. Comprensién del significado global de los textos orales
correspondientes a las diferentes dreas curriculares del entorno
escolar.

3.1. Audicién comprensiva de textos literarios: cuentos, fdbulas,
leyendas, poemas, piezas musicales, entre otras; con tematicas
significativas, interesdndose y disfrutando de la literaturg;
habitudndose a ella.

3.2. Audicién comprensiva de textos no literarios con tematicas
significativas, interesdndose y adquiriendo el hdbito de la lectura.
3.3. Demostracidn de la comprensién de los textos literarios y no
literarios escuchados por medio de comentarios, preguntas y

expresiones artisticas.
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