
Un día, la familia decidió irse a vivir a un pueblo cercano, llamado San Lorenzo de
Tarrazú, ya que el papá de Carla había escuchado que, en San Lorenzo, durante el
verano, había trabajo en las fincas de café. Con esperanza en sus corazones,
empacaron sus cosas y viajaron hasta llegar a su nuevo destino. Don Joaquín
comenzó a trabajar en la recolección de café, mientras doña Marta cocinaba para los
demás trabajadores.

Carla, que tenía solo ocho años, ayudaba también recolectando granitos de café,
cargando canastas pequeñas y sirviendo los frescos que su mamá preparaba. Aunque
era solo una niña, trabajaba mucho para poder ayudar a sus padres. Cada moneda
que le daban por ayudar, la guardaba en una alcancía y cada vez que podían,
sumaban los ahorros de todos.

Vivía con su papá, don Joaquín, un hombre
trabajador que siempre usaba gorra, y su
mamá, doña Marta, que cocinaba delicioso y
tenía una risa muy contagiosa. Todos vivían en
un pequeño pueblo llamado San Carlos de
Tarrazú.

Lamentablemente, la situación económica no
estaba bien para la familia viviendo en San
Carlos. Por lo tanto, Carla, aunque era una
niña, entendía que sus papás estaban tristes y
preocupados, y deseaba poder ayudarlos.

La familia de Carla

Piense en voz alta. 

¿De qué trata el cuento? Imagine que el relato ocurre entre cafetales y un
restaurante llamado "El Buen Sabor". ¿A qué creen que huele este cuento? ¿A
café fresco, a leña, a comida rica? ¿Cómo se imaginan que es un pueblo donde
todos se ayudan? Comente sus ideas con el grupo.

Había una vez una niña llamada Carla, de ojos grandes y brillantes, muy curiosa y
con muchas ganas de aprender.
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Curiosa: Persona que tiene mucho deseo de conocer o aprender cosas nuevas.1
2Económica: Relacionado con el dinero y los recursos que tiene una familia para vivir.
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Recolección: Actividad de recoger los frutos de la tierra, como los granitos de café.
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Con esfuerzo y mucho sacrificio, lograron ahorrar lo suficiente para asentarse en San
Lorenzo después del verano, por lo que Carla pudo ingresar a la Escuela San Lorenzo.
Allí aprendió a leer mejor, a escribir cuentos y soñaba con tener una casita bonita
para su familia.

Después de varios meses, cuando la alcancía de ahorros estuvo llena, la familia logró
comprar una pequeña casita en un terreno cerca de la finca. Era sencilla, de madera,
la pintaron de color naranja, con dos cuartos y un patio grande, pero para ellos era el
hogar más hermoso del mundo. Carla ayudó a pintarla, a sembrar flores y hasta hizo
letreros para decorar su nuevo cuarto.

Tiempo después, doña Marta quiso buscar un trabajo más estable, mientras don
Joaquín trabajaba en la finca. Un día fue a preguntar en un restaurante llamado "El
Buen Sabor", que estaba al final de la calle principal del pueblo. El dueño se llamaba
don Manuel, un señor de barba blanca y voz amable. Él le preguntó si sabía preparar
arroz, frijoles, picadillos y ensaladas. Ella le respondió con una gran sonrisa:
—¡Eso y mucho más!

Don Manuel le dijo que podía empezar al día siguiente. Esa noche, la familia celebró
con pan casero que preparó doña Marta. Al día siguiente, doña Marta fue a trabajar e
hizo las cosas tan bien que don Manuel la felicitó y le dijo:
—¿Cuál es tu secreto para cocinar tan delicioso?
Doña Marta sonrió y le respondió:
—El secreto es cocinar con amor.
Desde entonces, la familia vivió con más tranquilidad. Se quedaron en San Lorenzo,
donde habían formado un nuevo hogar lleno de cariño, trabajo y esperanza.

Finalmente, los padres le agradecieron a Carla por apoyarlos tanto, ya que, sin su
ayuda y disposición, no hubieran podido alcanzar sus metas como familia. En ese
momento, Carla entendió que, aunque seas pequeño, tu esfuerzo puede cambiar
grandes cosas y que el amor, la unión familiar y el trabajo en equipo hacen posibles
los sueños.
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Disposición: Gana o voluntad que tiene una persona para ayudar o hacer algo.
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4 Asentarse: Establecerse o quedarse a vivir en un lugar de forma dedicada y estable.
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Vocabulario

Inicialmente el docente explora y explica, si es necesario, de forma rápida el
vocabulario incluido en esta sección.

Actividad: Cuento Colectivo Relámpago.

El docente divide al grupo en 5 equipos (o parejas) y asigna a cada uno una
palabra del vocabulario. El docente inicia una historia: "Había una vez un
gigante que llegó a San Lorenzo..." y cada equipo debe continuar la frase usando
su palabra asignada, construyendo entre toda la clase una aventura épica en
menos de 5 minutos.

Vocabulario:

Curiosa: Persona que tiene mucho deseo de conocer o aprender cosas
nuevas.
Económica: Relacionado con el dinero y los recursos que tiene una familia
para vivir.
Recolección: Actividad de recoger los frutos de la tierra, como los granitos
de café.
Asentarse: Establecerse o quedarse a vivir en un lugar de forma dedicada y
estable.
Disposición: Gana o voluntad que tiene una persona para ayudar o hacer
algo.



Piénselo bien. Trabajo autónomo

Luego de leer el cuento elija la respuesta que considere más apropiada.

1. ¿Al inicio del cuento, Carla notaba que sus padres estaban "tristes y
preocupados". ¿Qué pista nos da el texto para entender por qué se sentían así,
aunque no lo dijeran directamente?

a. Porque no les gustaba el clima de San Carlos de Tarrazú.
b. Porque Carla era una niña muy curiosa y hacía muchas preguntas.
c. Porque la situación económica era difícil y no tenían suficiente para estar
bien.

2.  ¿Por qué el autor menciona que Carla, a pesar de ser pequeña, guardaba
cada moneda en su alcancía y ayudaba en el cafetal?

a. Para demostrar que en la familia de Carla todos entendían que el esfuerzo de
cada uno era importante para lograr la meta.
b. Porque era una regla obligatoria del pueblo de San Lorenzo para todos los
niños.
c.Porque a Carla no le gustaba jugar y prefería trabajar todo el día.

3.  ¿Cuando la familia finalmente pintó su casa de color naranja y sembró
flores, el texto dice que para ellos era "el hogar más hermoso del mundo".
¿Qué podemos deducir de este sentimiento?

a. Que la casa era la más grande y lujosa de toda la zona de Tarrazú.
b. Que el color naranja es el único color que hace que una casa se vea hermosa.
c. Que el valor de la casa no estaba en el lujo, sino en el sacrificio y el amor con
que la construyeron juntos.

4. ¿Al final, doña Marta dice que su secreto para cocinar delicioso es "cocinar
con amor". ¿Cómo se relaciona este secreto con la forma en que la familia
enfrentó sus problemas?

a. Significa que solo con amor se pueden preparar picadillos y arroz.
b. Significa que don Manuel, el dueño del restaurante, les regaló la casa por ese
secreto.
c. Significa que cuando las cosas se hacen con cariño y unión, los resultados son
mejores y ayudan a la familia a salir adelante.



Actividad: La Alcancía de los Sueños.
Si tuviera una alcancía mágica como la de la familia de Carla, ¿para qué meta o
sueño familiar le gustaría empezar a ahorrar hoy mismo? Describa ese sueño y
escriba dos acciones pequeñas que podría hacer para ayudar a cumplirlo.

¡A escribir!

Actividad: El Círculo de la Gratitud.
¡Comente con su grupo! Carla ayudó a su familia con pequeñas acciones como
cargar canastas o servir frescos. ¿Qué pequeña acción hace usted en su casa
que, aunque parezca pequeña, ayuda a que su familia sea más feliz o esté más
unida?

Más allá del texto. 



Esta guía aborda los siguientes contenidos procedimentales del Programa de I
Ciclo:

Tercer año
3.1. Análisis de la lectura de textos literarios: 
Cuentos.
Poemas.
Fábulas.
Leyendas.
Teatro.

4.2. Elaboración (por sí mismos) de pequeños textos informativos, narrativos,
descriptivos y expositivos, en los cuales se visualice claramente la estructura del
tipo de texto estudiado. 
Para desarrollar el punto 3.1 y 3.2. se implementan los talleres de escritura y
lectura creativa que se encuentran al final, como documento anexo. 

4.3. Comprensión lectora de los elementos del texto a lo largo del proceso de
lectura (estrategias: subrayado, comentario, resumen). 

El autor fue ganador del concurso nacional de escritura de Costa Rica: Mi Cuento Fantástico. Quedan reservados todos los
derechos de autor por la Asociación Amigos del Aprendizaje (ADA). Se prohíbe su uso comercial, su venta, o su uso en sitios
web sin el permiso previo y por escrito de ADA.

Raymond Santiago Alvarado Zúñiga es un talentoso estudiante de la Escuela
San Lorenzo, ubicada en la zona de Los Santos. Al cursar el tercer año, escribió
"La familia de Carla", una historia que resalta la importancia de la unión
familiar y el esfuerzo compartido. Su creatividad lo hizo acreedor del tercer
lugar nacional en el concurso Mi Cuento Fantástico 2025.

¡Conozca al autor! 

Avalado por:
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