
Para el expedalista profesional era palpable
desde dos ángulos: por lo visto en la calle y
porque más personas están buscando la ayuda
de entrenadores para mejorar o saber cómo
empezar.

Le pasó al atletismo y también al gusto por el
tipo de ejercicio conocido como "cross fit". Al
ciclismo le llegó ese momento, pero la
pandemia por el coronavirus hizo que
explotara. 

La pandemia aceleró el ‘boom’ del ciclismo entre
aficionados

 
Fiorella Masís, 6 julio, 2020.
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Antes de que llegara el coronavirus al país ya había señales del crecimiento del deporte de los
pedales. Sin embargo, ese ascenso se disparó desde marzo.

"Constantemente veo un flujo de gente que busca asesoría para ir a eventos fuera
del país, que no son eventos élite, pero son eventos organizados", explicó Champu
en ese momento.

No era ninguna mentira y ahora este movimiento es mucho más fuerte.

El entrenador Luis Diego Chaverri califica de “increíble” la cantidad de pedalistas
que se ven en la calle los fines de semana, incluso antes del coronavirus.

Expedalista: Que antes era ciclista.

Antes de marzo, el crecimiento del ciclismo entre deportistas aficionados era
evidente. En una entrevista con este medio a finales del 2019, José Adrián Bonilla,
campeón de la Vuelta a Costa Rica y técnico, comentó esta tesis.
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Palpable: Que es evidente.2
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El artículo explica el crecimiento entre aficionados del ciclismo en tiempos de
pandemia. ¿A qué factores piensa que se debe este cambio durante este tiempo
particular?

Piense en voz alta. 

https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/jose-adrian-bonilla-volvera-a-la-vuelta-a-costa/SD5BSD6XJFBCRED2WKGRIV3VIE/story/


A él también lo han contactado más personas con poca experiencia y deseos de
meterse de lleno en el mundo de los pedales. De hecho, este es el público que más
crece: principiantes con deseos de aprender y hacen deporte porque les gusta
sentirse bien y llevar un estilo de vida saludable.

Entre abril y mayo aparecieron más ciclistas, pero también fueron objeto de críticas
por salir en grupos cuando la recomendación es hacerlo solo o con miembros de la
misma burbuja social.

Lo cierto es que la imposibilidad de hacer otros deportes de contacto, la
oportunidad de despejarse y, no menos importante, utilizar la bicicleta como medio
de transporte, dieron un fuerte impulso.

La bici como medio para ir de un lugar a otro creció en todo el mundo. "Las
bicicletas son el nuevo papel higiénico". Así tituló The Guardian una nota sobre esta
tendencia en referencia a la frase del gerente de bicicletas Giant en Australia, Grant
Kaplan.

En Costa Rica se repitió el patrón, pero sin duda, era un fenómeno que venía de
atrás, claro está, sin generar una demanda tan alta como ahora.

 

Piense en voz alta. 



 
 

Piénselo bien - Trabajo autónomo. 

I. ¿A cuáles indicadores se refiere el entrevistado para afirmar que ahora hay
más ciclistas?
a. A que ahora se venden más bicis.
b. A que se ven más ciclistas en la calle y más llegan a pedir consejo. 
c. Al incremento en los accidentes en la calle por ciclismo.

2. ¿Con cuál ejercico compara el entrevistado al ciclismo? ¿Por qué los compara?
a. Con el motocross, ya que ambos usan ruedas.
b. Con el cross fit, debido a que ambos han aumentado en aficionados.
c. A la natación, porque ambos son altamente efectivos.

3. ¿Por qué las personas con poca experiencia se acercan a pedir consejo?
a. Porque tienen muchas ganasde aprender y hacen deporte para sentirse bien.
b. Porque no saben andar en bicicleta.
c. Porque necesitan que alguien les explique cual es la bicicleta que deben
comprar.

Reflexione acerca de la forma en que sus actividades han cambiado durante la
pandemia por el Coronavirus. ¿Cuáles de sus actividades se han visto más
afectadas? ¿Cuáles de ellas han cambiado positivamente?

Más allá del texto. 



 

 

La nota nos explica los beneficios de un deporte como el ciclismo y su impacto
en las personas que desean llevar una vida saludable. Escriba un anuncio que
promueva esta u otra actividad deportiva que pueda practicarse al aire libre
durante estos tiempos de distanciamiento social.

¡A escribir!



Esta guía aborda el siguiente contenido curricular procedimental del Programa
de Estudio de Español para I ciclo: 

Segundo y tercer año escolar:
11.1. Realización de producciones de textos descriptivos y explicativos, en forma
escrita (con oraciones cortas pero de significado     completo) para la
comunicación e información.
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