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Piense en voz alta.

Actividad: Veo, Pienso, Me Pregunto.
Antes de iniciar la lectura, el docente les dira tres palabras claves del cuento:
SOL, ESPERANZA y FRONTERA. Se invita a los estudiantes a participar en una
breve rutina de pensamiento:

* Veo: ;Qué imagenes vienen a su mente al escuchar estas palabras?

* Pienso: ;Qué relacion creen que existe entre un viaje y la esperanza?

* Me pregunto: ;Qué les gustaria descubrir sobre una nina que debe cruzar

una frontera para buscar el sol?

Lucia era una nifa de diez afios que vivia en un pueblito de Nicaragua. Su casa era
chiquita, hecha de madera y laminas, y desde su ventana se veian montafas verdes.
Pero en los Gltimos tiempos, el cielo no daba lluvia y el maiz no queria crecer.

Una noche, su mama la abrazo fuerte y le dijo
al oido: —Nos vamos a Costa Rica, mi amor. Alla
podemos empezar de nuevo.

Lucia no entendia muy bien, pero confid. Su
mama siempre le hablaba con el corazon.

Al dia siguiente, muy temprano, las dos
salieron con una mochila llena de esperanza,
tortillas con frijoles y una cobijita que olia a
casa. Caminaron por caminos de tierra,
cruzaron rios pequenitos y durmieron bajo las
estrellas. —;Falta mucho? —pregunté Lucia
con los pies cansados. —Un poquito mas —
respondié su mama—. Vos sos fuerte, mi nina
valiente.

Cuando llegaron cerca de la frontera’ un sefior con sombrero grande las guio’por un
camino escondido, entre arboles altos y sonidos de pajaros.

1Esperanza: sentimiento de creer que algo bueno va a pasar, aunque parezca difici

Frontera: linea imaginaria o real que divide a dos paises.

3 Guio: mostrarle a alguien el camino para que no se pierda.
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Lucia camin6 despacito, con el corazén latiendo rapido, pero sin miedo, porque su
mama estaba con ella. Al otro lado, el sol sali6 entre las nubes. {Habian llegado a un
bello pais, Costa Rica!

Asi inici6 el sueno, desde Penas Blancas hasta Porvenir de Nandayure, Guanacaste.
Alli encontraron una casita donde una sefiora buena les ofrecié ayuda. Su mama
empezo a trabajar y Lucia fue con ella a conocer la escuela. —;Como te llamas? —le
preguntd la directora con voz dulce. —Lucia —dijo ella—. Y quiero aprender
muchas cosas.

La sefiora le dio un cuaderno nuevo y un lapiz con borrador en forma de estrella. —
Bienvenida, Lucia. Aqui también puedes sonar.

Lucia sonri6. Habia cruzado montaifias, caminos y miedo... pero al fin, habia llegado
a un lugar donde los suenos crecian como flores al sol, donde las naranjas caen de
los arboles y corren como agua sobre los senderos; donde la temporada de
cosecha de café evidencia los mas altos valores’ que practican los campesinos.

ijAqui cumpliré mis suenos!

Posdata: Este cuento esta basado en hechos reales.

Vocabulario

Actividad: El Rap de Lucia y el Sol.

Instrucciones: El lider (docente) dice el concepto y los Guardianes las
definiciones). El docente marca un ritmo constante con las palmas (4 tiempos).
La introduccion la cantan todos juntos. Cantar el Rap de Lucia y el Sol al menos 3
veces.

Vocabulario:

» Esperanza: Sentimiento de creer que algo bueno va a pasar, aunque parezca
dificil.

* Frontera: Linea imaginaria o real que divide a dos paises.

* Guio: Mostrarle a alguien el camino para que no se pierda.

» Cosecha: Momento en que se recogen los frutos de la tierra (café, maiz)
cuando estan maduros.

» Valores: Cualidades que nos ensenan a ser mejores personas y convivir bien.

4 .
Cosecha: momento en que se recogen los frutos maduros de la tierra.

5 . N .
Valores: cualidades que nos ensefan a ser mejores personas.
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Parte Ritmo / Accidn Verso del Rap
Guardianes: jEscucha
Guardianes Aplauso ritmico la historia, graba en tu
memorial!
Lider Mano en frente Lider: iEs la Fronteral!
Guardianes: Es una
Guardianes Brazo como muro linea que divide, donde
el paso se te impide.
. ~ Lider: iSiente la
Lider Salto pequefio :
Esperanza!
Guardianes: Es creer
Guardianes Manos al cielo con alegria que vendra
un mejor dia.
Lider Sefialar frente Lider: iEl nos Guio!
Guardianes: Nos
Guardianes Caminar en sitio mostré la  direccién
para cumplir la mision.
Lider Mano derecha sobre el | Lider: iVivan los
corazén con firmeza. valores!
Extender ambas manos | Guardianes: Son luces
Guardianes abiertas hacia adelante | que nos guian para ser
(dar). mejores.
Lider Lider: jLlegé la cosecha!l
Guardianes:
Gesto: manos en
Recogemos el fruto de
: cuenco.
Guardianes lo que sembramos, el

premio al esfuerzo con
el que luchamos.
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Piénselo bien. Trabajo autonomo

1. ;Cuando la mama le dice a Lucia: "Vos sos fuerte, mi nifia valiente", ;qué esta
intentando hacer su mama en ese momento de cansancio?

a. Distraer a Lucia con elogios para que olvide que tiene hambre y sed durante el
camino.

b. Darle una orden directa para que Lucia entienda que en ese viaje no esta
permitido quejarse ni llorar.

c. Fortalecer su resiliencia emocional, usando el lenguaje positivo para que el
cerebro de la nina encuentre fuerzas donde el cuerpo ya no tiene.

2. ;Por qué crees que para Lucia el sol sali6 "al otro lado" de la frontera y no
antes?

a. Porque el guia con sombrero grande les indico que el sol solo se veia bonito
una vez que cruzaran los arboles altos.

b. Porque Lucia asocia la seguridad y la nueva oportunidad con la luz, dejando
atras la incertidumbre y el miedo del viaje.

c. Porque los fendmenos naturales como el amanecer ocurren de forma distinta
dependiendo del pais donde uno se encuentre.

3. ;La directora le dice a Lucia: "Aqui también puedes sonar". ;Qué situacion
critica nos revela esta frase sobre la vida de los nifios que deben migrar?

a. Que las crisis y las carencias pueden ser tan graves que los nifos pierden su
derecho a imaginar un futuro, y la escuela debe ser el lugar que les devuelva esa
esperanza.

b. Que Lucia estaba tan cansada por el viaje que la directora pensé que
necesitaba un lugar comodo para dormir y tener suenos.

c. Que sonar es una materia escolar obligatoria en Costa Rica y Lucia debe
aprender a hacerlo para sacar buenas notas.

4. Si el cuento dice que Lucia encontr6 una "sefiora buena" y una directora con
"voz dulce”, ;qué nos enseia esto sobre nuestra actitud hacia quienes vienen
de otros paises?

a. Que el buen trato es un valor humano esencial que ayuda a la persona que
llega a sentirse segura y lista para integrarse a la comunidad.

b. Que en los pueblos pequenios es mas facil ser bueno porque hay menos gente
que ayudar que en las ciudades grandes.

c. Que las personas solo deben ser amables con los extranjeros si ellos traen una
historia interesante que contar.
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Mas alla del texto.

Dinamica: El Mapa de la Empatia.
Con los ojos cerrados imaginamos a Lucia. Aporto mis ideas para contestar las
siguientes preguntas:

* Enlos pies: ;Qué sentia Lucia fisicamente tras caminar tanto?

e En el corazon: ;Qué emociones vivia al cruzar la frontera?

e Enla mente: ;Qué pensaba cuando recibi6 su lapiz de estrella?

 En nuestras manos: ;Qué acciones podemos hacer hoy para que un

compaiiero nuevo sienta que ha llegado a un lugar seguro?

\J
& jA escribir!

Actividad: El Superpoder de la Bienvenida.

Imagine que mafana llega un nifo o nifia nueva a su clase que viene de un
pais muy lejano. Escriba una pequeia guia de "Pasos para que un nuevo amigo
se sienta feliz". Explique 5 acciones que haria para que esa persona sienta que
el sol brilla en su nueva escuela y que sus suefios también pueden crecer aqui.
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Esta guia aborda los siguientes contenidos procedimentales del Programa
de II Ciclo:

Cuarto afo

1.1. Aplicacion de estrategias de comprension del significado del vocabulario
nuevo en el texto escrito.

8.1. Utilizacion de estrategias de comprension lectora (conocimientos previos,
relectura, subrayado, ideas fundamentales y complementarias, resumen,
recapitulacion y otras).

11.1. Realizaciéon de producciones textuales (redacciones, composiciones,
informes, resimenes, fichas, otros) aplicando las normas idiomaticas basicas del
nivel.

14.1. Ejercitacion de la expresion oral utilizando técnicas tales como
exposiciones, debates, foros, panel, mesa redonda, cine foro, dramatizaciones,
juegos de roles, entre otros.

Quinto afno

4.1. Utilizacion de modelos de textos explicativos, narrativos, argumentativos,
informativos, normativos y publicitarios para la produccion textual.

5.1. Aplicacion de estrategias de exposicion oral (resumir, repetir, resaltar las
ideas para la comprension textual) por parte de los interlocutores.

11.1. Utilizacion de estrategias de comprension lectora: resimenes, sintesis,
fichas de lectura, mapas conceptuales, entre otros (antes de la lectura-
conocimientos previos, formular hipotesis- durante la lectura-verificacion de
hipotesis, preguntas poderosas-, y después de la lectura- ideas fundamentales y
complementarias) para interpretar un texto narrativo, descriptivo,
argumentativo, expositivo e informativo.

Sexto ano

4.1. Aplicacion de los diferentes tipos de lenguaje (coloquial o cotidiano, meta,
formal y figurado) para el enriquecimiento de las producciones de diversos
tipos de texto oral y escrito.

5.1. Aplicacion de estrategias de interpretacion (inferencias, hipotesis,
conjeturas, analogias, conclusiones, proposiciones) para captar el sentido global
del texto.

11.1.  Aplicacién de estrategias de analisis (preguntas poderosas,
argumentaciones, falacias, foros, conversaciones, documentales, debates,
circulos de estudio, entre otros) de los mensajes generados (escolares y
extraescolares) por interlocutores y medios de comunicacion para comprender
el sentido global de los textos: extrayendo informacion explicita relevante;
realizando inferencias para establecer relaciones de causa, efecto y secuencia
de hechos, integrando detalles relevantes del texto; integrando conocimientos
especificos sobre el tema y sus experiencias personales.
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13.1. Aplicacion de estrategias de comprension lectora (restmenes, esquemas,
sintesis, mapas conceptuales, graficos, figuras, mapas pictoricos e historietas
graficas, lineas del tiempo, entre otros) en diversos tipos de textos.

iConozca a la autora!

Este cuento fue escrito por Angely Yaleska Ruiz Icabalceta, una estudiante
valiente de la Escuela Cerro Azul, ubicada en la hermosa zona de Nicoya.
Angely gané el Primer Lugar nacional del concurso Mi Cuento Fantastico
2025, porque logro transformar una historia de esfuerzo y migracion en un
relato lleno de luz. Al leerlo, descubriras que, al igual que Angely, todos
tenemos una historia importante que contar y suefios que merecen brillar.

Avalado por:

i Cuerido

— 'Y 10 MINISTERIO DE GOBIERNO
a EDUCACION PUBLICA DE COSTA RICA
/_

La autora fue ganadora del concurso nacional de escritura de Costa Rica: Mi Cuento Fantastico. Quedan reservados todos
los derechos de autor por la Asociacion Amigos del Aprendizaje (ADA). Se prohibe su uso comercial, su venta, o su uso en

sitios web sin el permiso previo y por escrito de ADA.
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