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Piense en voz alta.
¢Usted tiene teléfono celular? ;Para qué lo utiliza: llamar, mandar mensajes,
jugar, usar redes sociales, oir musica, ver videos, alguna otra cosa? ;Es util?
¢Puede ser peligroso?
¢Como hace para evitar llamadas o mensajes no deseados o de personas
desconocidas?

Siempre me ha causado inquietud ver imagenes religiosas, seguro por el hecho de
escuchar historias de virgenes que lloran y santos que se mueven o que de repente
sonrien... pero ese crucifijo que nos regalaron en el Magisterio por la muerte de mi
hermana me generaba mucho desasosiego.

Para peores, lo veia a cada rato porque mi
mama lo coloc6 arriba del espejo que estaba
colgado en la pared, del fondo del pasillo de los
cuartos de la casa. Cada vez que pasaba por ahi,
trataba de ignorarlo, pero era imposible.

Sin embargo, esa sensacién perturbadora
trascendié' mas alld de esos momentos. Cada
noche, al quedarme dormida, de repente sentia
que mi cuerpo se paralizaba. Yo trataba de
llamar a mi mama4, pero mi voz no salia.

1

Trataba de moverme, mas era imposible; era como estar atada en mi propia cama.
Trataba de rezar pero se me olvidaban las oraciones. Entonces, comenzaba a sudar y
me desesperaba hasta que, luego de varios intentos pidiéndole a Dios ayuda y
proteccion, me despertaba muy exaltada’

Una vez, senti una presencia. Parecia como si alguien estuviera apoyado en mis
piernas. Yo estaba dormida pero consciente de lo que pasaba. Hubiera deseado
pensar que era mi gato, pero lamentablemente yo sabia que €l estaba en el patio.
Una vez mas, comencé a orar pero el Padre Nuestro se esfumaba de mi mente.

1Magisterio: Es una asociacién que retine a los docentes (maestros y profesores) y a las personas que trabajan en educacion.
Desasosiego: Intranquilidad, inquietud, nervios.

*Perturbadora: Molesta.

4Trascendié: Sobrepasé un limite, hizo sentir sus efectos

5Exaltada: Perdi6 la calma.



ras 2

(““},-;-_--4‘

ADA

“¢Qué pasa?’, me pregunté. ;Por qué una oracion que me sabia de memoria de
. . . . 6 ,

repente se me olvidaba? Luego de varios intentos fallidos, comencé a tararear una

cancion que aprendi en misa. Me desperté y encendi la luz, pero no vi nada.

Dias después, sucedio algo peor. A pesar de estar durmiendo, entreabri los 0jos y vi
una sombra blanca destellante’ sobre mi cuerpo. “jOh, por Dios! Mi alma se esta
desprendiendo de mi cuerpo. Si se desprende por completo no podré regresar y
moriré!”, me dije inmediatamente.

Como esa situacion era mas dificil de controlar, el miedo me invadié y comencé a
gritar: “{Mami, ayudeme!” “{Mami, venga un momento!” al escucharla jalar la cadena
del bafio. Obviamente ella no llego a auxiliarme porque no me salia la voz.

De repente, escuché una vibracion en el vidrio de mi coqueta. Me desperté de un
sobresalto. ;lLlamada de ntmero privado a la una de la madrugada? “;Al6?”,
conteste, y nadie hablo.

“iEricka me salvo; su nimero era privado! “jEstoy segura!”, pensé.

Al dia siguiente, mi mama me confi6 que tuvo un mal suefio, que pasé inquieta. Al
contarle que yo la estaba llamando porque la escuché en el bafio cuando yo estaba
desesperada al ver mi alma desdoblarse‘de mi cuerpo, mi sospecha se confirmo. Ella
no habia ido al banio esa noche, me dijo.

b Intentos fallidos: Tratar muchas veces pero no lograrlo.
"Entreabri: Abrir a medias.
®Destellante: Muy brillante e iluminada.

Coqueta: Mueble parecido a un escritorio pero que tiene un espejo encima y cajones. En general lo usan las mujeres para

magquillarse o fijarse si estan arregladas o se ven como quieren.
10
Desdoblarse: Tener la sensacion de que el alma se “salga” del cuerpo o como si alguien pudiera verse de afuera.
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Piénselo bien. Lea cada pregunta y marque la respuesta que considere
correcta.

1. ;Cual era la relacién que tenia Ericka con la protagonista del relato?
a) Era su madre y era muy religiosa y estricta.

b) Ericka era la profesora de religion.

c) Era la hermana que ya habia muerto.

2. ;Qué le impedia rezar cuando lo deseaba o necesitaba pedir calma o auxilio?

a) Es que realmente no creia en Dios.

b) El mismo miedo a esa presencia, esa sensacion que la paralizaba.

¢) Nunca nadie le habia ensefiado ninguna oracion entonces no sabia como hacerlo.

3. ;Por qué la mama no va a ayudar a la hija a 1a noche cuando la llama?

a) Porque no la escucho, necesitaba audifonos para oir bien.

b) Ya que estaba medio dormida, aunque necesitaba orinar, trataba de no
despertarse demasiado .

c) Puesto que, en realidad, estaba completamente dormida, en su propio cuarto...jy
tuvo una pesadilla!

Mas alla del texto.

Siempre que hay que enfrentar la muerte de un ser querido, se pasa por un
proceso de duelo, una tristeza que no se pasa de un dia para el otro.

Es como si la ausencia de esa persona estuviera presente y nos acompanara.
¢Alguna vez usted vivié una experiencia de ese tipo? ;Esta de acuerdo en que
no es conveniente hablarles de este tema a los nifos y las nifias?
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Escriba una historia con un elemento inexplicable, que genere el mismo
misterio que el relato leido.
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Esta guia aborda el siguiente contenido curricular procedimental del Programa
de Estudio de Espanol para II ciclo:

Cuarto afo escolar

11.2. Aplicaciéon del conocimiento sobre estructuras y unidades basicas
gramaticales en la produccion textual escrita y oral de:

informes, cuentos, leyendas, poesias, cartas, noticias, instrucciones, entre otros.
Quinto ano escolar

8.1. Aplicacion de estrategias de interpretacion (inferencias, hipotesis, conjeturas,
analogias, conclusiones, proposiciones) para captar el sentido global del texto. ¢
Actitud critica ante la lectura de obras literarias significativas y apropiadas para la
edad, como expresion de sentimientos y representaciones de la realidad, para
ampliar la vision de mundo. * Sensibilidad ante la lectura apreciativa de textos
literarios.

Sexto afno escolar

9.1. Utilizacion de estrategias de reconocimiento de los diversos géneros
literarios (poesia, cuento, novela, drama, leyenda) para la comprension global de
los textos. Identificacion del lenguaje figurado presente en adivinanzas,
trabalenguas, bombas, refranes, frases célebres y dichos populares para una mejor
comprension de los géneros literarios.
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mep (4

de Educacion Pablica
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