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Piénselo bien

Situación J L
Describa 
cómo se 

sintió

¿Qué lo hizo 
sentirse de 
esa forma?

1. Piense en una situación en la cual se haya sentido aceptado o rechazados.

2. Describa cómo se sintió. ¿Qué lo hizo sentirse de esa forma?


