
Un viaje en el tiempo
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¡A jugar rayuela!

Paso a paso:

La rayuela es un juego tradicional que 
consiste en trazar en el piso una serie 
numérica. Se trata de un juego que ayuda a 
los niños a aprender y escribir los números, 
mientras despierta sus habilidades de 
contar, razonar y mejora la motricidad y el 
equilibrio. 

1. Con una tiza, dibujar un diagrama de 
diez cuadros. Escribe en cada cuadro 
los números del 1 al 10.

2. Estando de pie detrás del primer 
cuadrado, lanza una pequeña piedra. El 
cuadro en donde caiga la piedra, no se 
podrá pisar.

3. Se inicia el circuito saltando en un solo 
pie si hay un solo cuadro, o en dos si el 
cuadrado es doble, según el diagrama.

4. Si el jugador cae, pisa la raya o la piedra 
cae fuera del cuadro, es el turno del 
siguiente jugador.

5. Se puede innovar la forma de la rayuela, 
el contenido y la dinámica usando la 
creatividad.

Más allá del texto
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