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Un vigje

en el tiempo

(Reproducir
audio)

Esta guia paradocentes propone diferentes estrategias con el fin de trabajar en las dreas de lenguaije,
lectura y escritura a partir de un cuento. La guia para estudiantes incluye el cuento completo, tal

como se muestra en la siguiente imagen:
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Un viaje en el tiempo

. pi San José)
Docente: José Luis Alpizar Valverds.

Erase una vez una nifia llamada Ariana, ella era muy inteligente, amable y
carifiosa, amaba a sus padres y a sus abuelitos. Como era fan estudiosa e
inteligente, su padre le habia construido un laboratorio en el sétano de su casay
ahi hacia los inventos més sorprendentes que uno pueda imaginar.

Un dia inventé una méquina para vigjar en el tiempo. Como ella amaba tanto
a sus abuelitos, lo primero que pensé fue “quiero ir a jugar con mis abuelitos
cuando estaban en la escuela’; puso el afio 1964 en su mquina y allé llegé.
Se encontrd con un pucblo fotalmente diferente al que ella conocia. Las calles
eran de piedra, se veian més arboles, no habia tantas casas ni carros y cero
tecnologia.

Ariana corrié a la escuela a buscar a sus abuelos y los encontré répidamente,

ella sabia que no podia revelarles su identidad para no alterar el futuro. Unos

nifos jugaban escondido y ofros bolinchas. Su abuelo Ricardo estaba jugando
f6tbol y su abuela Flora jugaba cromos. Todo era muy

as ollé diferente a lo que ella estaba acostumbrada a ver
Més allé q v
del texto hacer en la escuela, pero le encants.

En pequefios grupos, jueguen

La nifia se incorpord al juego de escondido, que
jugaba casi toda la escuela. Pronto, varios nifos le
preguntaron su nombre y de dénde venia, ella muy
inteligentemente respondié que se llamaba “Ana” y
que estaba de paseo en el pueblo pero que estaba
muy aburrida y que se escapd de sus padres para ir
ajugar. Los nifos la aceptaron muy felices y jugaron
toda la mafiana con ella, incluidos sus abuelos. Le
ensefiaron a jugar jackses, cromos, paleta y a tirar con la
flecha, Ariana no podia sentirse més feliz.

Rayuelo, anotando las palabras
de vocabulario en cada espaci.
Cuando coe en un espacio, debe
leer la palabro, definirla con sus
propias palabros y decir

Ala hora del almuerzo, Flora la invité a comer en su casa, ella aceptd y fueron
por un caminito que su abuelita le habia contado que ella tomaba fodos los dias
para regresar a su casa. Cuando llegaron, la mamé de Flora se sorprendi al
ver que tenian una invitada y se fue a presentar. Ariana se emocioné mucho al
conocer a su bisabuela y le dio un gran abrazo.

Pronto se sentaron a almorzar cosas deliciosas: picadillo, arroz, frijoles y fortillas
recién palmeadas.. Ariana no lo podia creer, tanto que habia escuchado hablar
de esas tortillas que estaba saboreando. Mas tarde llegé la hora de despedirse,
la nifia muy friste les agradecié por la comida y les dijo que esperaba volver
pronto.

De camino, por casualidad se encontré con su abuelo que iba hacia su casa. I
nifio la reconocié y le preguntd si ella era la que habia estado jugando escondido
Piénselo bi
En grupos, jueguen “Charadas” para dramatizar alguna parte del cuento y que los dem
compafieros traten de adivinar qu
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Recuadro de la estrategia

Visualizar ideas representadas

+ ¢Sobre qué piensa que va a frafar este cuento?

+ ¢Podria visualizar en su mente lo que estd sucediendo
hasta ahora en el cvento?

Amplie su vocabulario.
- of |

+ Converse con sus compafieros acerca del significado que
fienen estas palabras en el fexto.

+ ¢Puede pensar en ofros significados o usos para estas
polabras?

enla escuela, ella le respondio que siy él le dijo que si queria
i a bajar jocotes de un drbol que estaba cerca. Los nifos
corrieron hasta el rbol, se subieron y ya arriba vieron
los jocotes mas grandes. Vacilaron y comieron hasta que
se fue oscureciendo. Ariana fenia que regresar a su casa
y a su tiempo. Otra triste despedida.

Leay %
comparta Y

En un Diagrama de Venn,
compare las semejanzas
y las diferencias de los
Ya en la maquina del iempo, susird, puso el afio 2016y,
aparecié en el séfano de su casa. Nuevamente rodeada

de tecnologia, edificios y ruido.
Subié @ la sala porque la estaban

llamando para que hiciera la tarea.

nifos de anfes y

los de ahora.

La nifia le dio un gran abrazo y un beso a sumadre / Perficien enun debete. Ungrupo
y le pregunts si le podia comprar un juege de
jackses, la mamé sorprendida e dijo “ecémo sabes
de la existencia de ese juego?” y ella le contests
que lo habia visto en una pdgina de internet y que
Ie habia parecido muy divertido. Casualmente

la mam habia guardado los que usaba cuando
estaba pequefia y se los regals.

defiende la tecnologia y el ofro
sosfiens que el exceso de fecnologia
puede afectar el desarrollo de los
rifos y jovenes. Al finc, escribon
una pequefia redaccién sobre las
conclusiones o las que legaror,
luego del debate.
Al dia siguiente, Ariana llevé a la escuela el regalo que
le dio su madre con el propésito de ensefiar a jugar a sus
amigas y que asi dejaran de lado las fabletas, los celulares y las computadoras,
con las que pasaban horas y horas jugando. A la hora del recreo la nifa reunié a
sus amigas y les ensefié el nuevo juego, era un poco dificil aprender al principio
pero fles encanté!

Asi lo hizo durante varios dias, les ensefé fodos los
juegos tan divertidos que jugé con sus abuelos ese
maravilloso dia que viajé en el tiempo. Luego de
una semana, Ariana habia cumplido con su suefo y
con su misién. Habia podido conocer a sus abuelitos
cuando eran nifios y pudo lograr que sus amigas se
olvidaran de fodos sus aparatos tecnolégicos para
jugar como lo hacian antes al aire libre.

{Manos a la obra! ¢Puede
dibujar lo que visualizs

alolargo del cuentc?

Use sus palabras para
describir lo que imagin,
también puede

eserbirlo El viernes en la farde llegé a su casa y se encontré con

su abuela que la estaba esperando muy carifiosa como
siempre y de repente le dijo: “sabes Ariana, tu cara me recuerda a la de una nifia
que conoci cuando estaba en la escuela”

La comprensién de lectura es el proceso en cual se extraen y construyen significados a través de la
interaccién con el lenguaje escrito. Se realiza cuando una persona se enfrenta a un texto, lo lee, lo
entiende y a partir de ello propone una interpretacion.

En la medida en que los nifios aprendan a utilizar estrategias de comprensidn, les serd mds fdcil
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poder aplicarlas para convertirse en lectores independientes.

La estrategia de visualizar consiste en que el lector crea una imagen visual de lo que estd leyendo.
El docente puede pedirles a sus estudiantes que cierren los ojos y que visualicen la informacién de
un pdrrafo especifico, para que vayan desarrollando esta estrategia y la incorporen en su lectura
independiente. En un primer ejercicio se les puede pedir a los estudiantes que hagan un dibujo de lo
que visualizaron. Quiero aprender mds (ver ficha técnica).

Estrategias de comprension

Antes, durante y después de la lectura

Antes de la lectura Durante la lectura Después de la lectura
- Predecir.
- Conciencia de lo impreso. - Visualizar ideas
. - representadas.
« Activar conocimientos . . S . .
: + Trabajo en vocabulario: - Dibujar lo visualizado.
previos. o
-Clarificar palabras.
- Predecir. -Analizar profundamente
palabras de vocabulario.

Estrategias de mediacién
+ Desarrollar como estrategia principal: visualizar ideas representadas.

« Compartir con sus alumnos un ejemplo de algin conocimiento previo que tenga en relacién a
los juegos tradicionales, el uso apropiado o inapropiado de la tecnologia (con respecto al uso
excesivo) o el tema que elija trabajar a profundidad.

« Comentar sobre lo que plantean los estudiantes tratando de profundizar en el tema principal y
ampliando sobre ello.

+ Para desarrollar la estrategia principal, lea la primera parte del cuento (primeros tres parrafos),
visualice (cierre los ojos) y hable en voz alta sobre lo que observa en su mente.

+ Durante el cuento motive a los nifios a visualizar en varios puntos de la historia y a hablar sobre
lo que estdn visualizando.

Piense en voz alta

I. Leaeltituloy el autor.

2. A manera de introduccién, comparta brevemente que este cuento trata sobre una nifia que
inventa una maquina para viajar en el tiempo y descubre lo que jugaban los nifios de antes. Ella
juega con sus abuelos cuando eran pequefios, viajando en la méquina del tiempo.

3. Invite a los alumnos a crear predicciones brevemente: ; Sobre qué piensan que se va a tratar este
cuento? Profundice sobre las predicciones de los alumnos, preguntando: ¢Por qué piensa eso?
iQué le lleva a predecir eso?

4. Explique y modele cémo usar la estrategia de visualizar luego de leer los tres primeros pérrafos

de la historia y permita a sus estudiantes hacerlo también y describir cémo visualizan ellos lo que
estd sucediendo. (ver Metas para el docente)
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Amplie su vocabulario

Quiero uprender mas (ver ficha técnica)

Al encontrar la palabra en el texto, haga una pausa y muestre una tarjeta con la palabra escrita.
Brinde un significado sencillo, dé un ejemplo sobre cémo usaria la palabra y luego pida a los nifios
que den un ejemplo de cémo usarian esa palabra para profundizar sobre el significado de ella.

Ejemplo:

- Identidad

- Alterar

+ Misiéon

+ Suspird

También puede aprovechar para clarificar brevemente el significado de estas u otras palabras que
resulten desconocidas: laboratorio, sétano, invento.

Ofrezca significados claros y sencillos en sus propias palabras para clarificar este vocabulario. Al
encontrar la palabra, deténgase, lea despacio y diga a los nifios: “Esta es una palabra interesante,
vamos a clarificarla. Por ejemplo: laboratorio es un lugar en donde las personas llevan a cabo
proyectos, pruebas o experimentos interesantes. (ver imprimible)

Mas alla del texto

A través de un juego de Rayuela, practiquen las palabras de vocabulario planteadas anteriormente.
Comente con los nifios que este es un juego tradicional. Dibuje una rayuela con las palabras en
cada cuadro. Jueguen como se hace tradicionalmente y cuando los estudiantes caen en una de las
palabras, debe de leerla, definirla con sus propias palabras y decir una oracién con esa palabra.
(ver imprimible)

Piénselo bien

Formen pequefios grupos en la clase y jueguen “Charadas”. Motive a sus estudiantes a dramatizar
una parte del cuento sin usar palabras al inicio, y los demds deben de adivinar el momento que estdn
dramatizando para luego hacerlo utilizando un didlogo propio.

§5Lea y comparta

Quiero aprender mas (ver ficha técnica)

Proponga a los nifios que en parejas van a pensar en qué se parecen y en qué se diferencian los
nifios de hoy en dia con los nifios de antes. Pueden trabajar en un Diagrama de Venn anotando las
semejanzas y diferencias. (ver imprimible)

' L] L]
ViA escribir!

Quiero aprender mas (ver ficha técnica)

Tengan una conversacion sobre el uso actual que le dan los nifios y los jovenes a la tecnologia. Pida
a los nifios pensar en los beneficios y en los desafios que presenta hoy la tecnologia. Dividan al
grupo en dos e inicien un debate. Un grupo defiende la tecnologia y el otro sostiene que el exceso
de tecnologia puede afectar el desarrollo de los nifios y jévenes. Al final, escriben una pequefia
redaccién sobre las conclusiones a las que llegaron luego del debate. (ver imprimible)
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iEs su turno!

Durante la lectura del cuento, los estudiantes tuvieron la oportunidad de visualizar algunos
momentos de la historia. Ahora es la oportunidad de dibujar sobre esas ideas que cobraron vida en
las mentes. Permita a sus estudiantes dibujar algo relacionado con lo que visualizaron de la historia
y a describirlo con sus propias palabras.

Organizacion de actividades por dia

Tiempo estimado por dia: | leccién

Dia | Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Piense en voz alta Amplie su Mas alla del Lea y comparta {Es tu turno!
vocabulario texto
Predecir. Diagrama de Dibujar y escribir
Leer el cuento Juego de Venn para sobre algo
Visualizar. nuevamente rayuela con comparar a los relacionado
para trabajar palabras de nifios de antes con lo que
Lectura en voz el vocabulario vocabulario. y los nifios de visualizaron
alta del cuento planteado. B ) ahora. durante el
Modelaje de Piénselo bien A eseribir cuento.
fluidez en la Jugar
lectura. “Charadas” Debate en la
para clase sobre
dramatizar elusodela
partes del tecnologia.
cuento. Luego escriben
las conclusiones.
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Cuentos y actividades para el aula

Todos los nifios tienen historias por contar, producto de sus vivencias, ideas, gustos e intereses.
Asi lo comprueba cada afio el Concurso Nacional Mi Cuento Fantdstico, del cual se deriva esta
innovadora coleccién de recursos pedagdgicos basados en textos escritos por nifios ganadores
de ese certamen.

La coleccién consta de 24 médulos desarrollados por la Asociacién Amigos del Aprendizaje (ADA)
con el objetivo de apoyar la ensefianza de la lectura y la escritura en las aulas de primaria, en linea
con el actual Programa de Estudio de Espafiol para primer y segundo ciclos.

Cada médulo contiene: Guia para docentes (diferenciada para primer ciclo y segundo ciclo), Guia
para estudiantes (de primero y segundo ciclos) y material imprimible con diferentes actividades
para ambos ciclos.

Los moddulos se publicardn periédicamente en el sitio web de Mi Cuento Fantdstico
(www.micuentofantastico.cr). Aqui también se incluyen cuatro fichas técnicas que profundizan
conocimientosy brindan estrategias para trabajar en las dreas de Escritura creativa, Comprension
de lectura, Fluidez y Vocabulario.

Los contenidos y la metodologia fueron revisados y avalados por la Asesoria Nacional de Espafiol,
de la Direccidon de Desarrollo Curricular del Ministerio de Educacion Pidblica (MEP). Con este
proyecto se amplia el alcance de “Mi cuento fantdstico”, que es organizado desde 2012 por ADA,
el MEP, la Universidad Estatal a Distancia (UNED), la Asociacién Libros para Todos y la Comunidad
de Empresas de Comunicacién.

Esperamos que este material gratuito sea de gran utilidad para motivar a los nifios leer y a escribir
historias propias, a partir de cuentos creados por nifios como ellos.
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