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El valor de la mujer

Esta guia paradocentes propone diferentes estrategias con el fin de trabajar en las dreas de lenguaije,
lectura y escritura a partir de un cuento. La guia para estudiantes incluye el cuento completo, como
se muestra en la siguiente imagen:
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Hoy es un dia diferente. Elena ha salido temprano de la escuela y, junto con su
familia, se dirige ala casa de su abuelita para compartir con ella este dia tan
especial.

Alllegar a la casa, Elena entré con una cara no muy animada. Su abuela,
preocupada, le pidié que la esperara un momento en el comedor.

Al cabo de un rato, su Abue, como le decia de carifio, le ofrecié unas galletitas que
habia preparado y le dijo: - Dime mi muAequita, ;por qué tienes esa cara?
-No es nada Abue, tranquila, ya se me va a pasar.

- Claro que si es algo, jya mismo me lo vas a contarl-, respondié la abuela
- {Ay Abue, no me esté yendo muy bien en la escuelal No entiendo por qué hay que

+ ¢Sobre qué piensa que podria tratar este cuento?

* Do qué forna l lusrocén da l portada nos opuda o comprender y acar nuestros
Conocimientos pres

- Alolargo de la lectura, haga pausas para resumir lo que haya sucedido en el cuento hasta

- Pero pon atencién, faltan muchas mujeres
més. Francisca Carrasco, conocida como
Pancha Carrasco, fue una humilde campesina

Més allé del texto

Juegue con sus comparieros ¢l juego: *A favor/
en confrar, el cual rata sobre la igualdod entre

hombres y mujeres. Deben pronunciarse a favor

en contra de determinadas afirmaciones,

situdndose pora ello a un lado o @ ofro del

espacio del que dispongan (puede ser un aulo

un pasilo o lo que considere apto). A modo de

cjomplo, se proponen las siguientes afirmaciones:

+ Todos los seres humanos nacen iguales en
dignidad y derechos.

- Desde que nacen los nifios deben vestirse de
azul y las nifis de rosa

+ Las fareas domésticas (limpiar, plonchar,
cocinar..) son responsabilidad tanto de
hombres como de mujeres.

+ Tanto mujeres como hombres pueden jugar ol
fotbol.

+ Tanto hambres como mujeres pueden practicar
ballet

Una vez que se han posicionado a unlado 0 @

oo, se pregunta a una persona de cada lado por

qué esté a favor o en conira y se permite que de.

nuevo se posicionen el fofal de porficipantes,

que aprendié a leer y escribir sin siquierair a
la escuela. Cuando escuché el llamado para
formar las tropas y defender a Costa Rica

de los filibusteros, no lo pensé dos veces y se
convirti en la heroina de nuestro pais. Murié
pobre, pero llena de orgullo por su valentia.
Gracias a su aporte nuestro pas es libre.
-iQué valiente fue Pancha!

- Asf es, no era facil en esos tiempos hacerse
escuchar. La mujer se crefa posesion del

papé y luego del marido, pero eso empieza

a cambiar poco a poco, cuando aparecen
ofras mujeres a luchar. Emma Gamboa se
dedicé a la educacién, ayudando a los nifios
con mejores estudios; fambién ayudé a fundar
la Facultad de Educacién en la Universidad
de Costa Rica y luché junto a Maria Teresa
Obregén Zamora para que las mujeres

tuvieran p ién politica y derecho al
voto. En 1949 logran ese derecho y Bernarda

aprender fantas operaciones si ya existen las calculadoras, hasta los celulares las
traen. O por qué hay que aprender sobre las montaias, jsi ya existen!

- Mira Elena, toda cosa nueva que aprendas ahora fe va servir en algin momento
de tu vida. Todo lo que hagas desde ahora va a marcar fu fuiuro y el de muchas mas
nifias, tal como marcaron tu presente ofras mujeres en el pasado.

- ¢Cémo? {Ya me hiciste un enredo!

-Te voy a mosrar este album de fofos de mujeres y vas a entender. Presta mucha
atencién a lo que voy a contarte. Vamos a empezar con dora Pacifica Fernandez.
- i8i ella hizo la bandera de Costa Rical

- Fue la primera mujer en ocupar el cargo de primera dama del pais, gracias a

su esposo, José Maria Castro Madriz. Y si, tenes razon, ella hizo la bandera que
siempre admiramos, puso s corazén al hacer la obra que con sus colores marca
nuestro hogar y asf se forjé un lugar enla historia por mérito propio

- {Ohh abuela, esto si es inferesante!

+ Observe las palabras que aparecen subrayadas en el fexto.

- Converse con sus comparieros acerca del significado que fienen estos palobras en el fexto.

iense en formas en las que puede usar estas palabras en su vida cotidiana.

- Ya sé, ya sé, como Lara Rios, Floria Jiménez, Ani Brenes y
Evelyn Ugalde.
- Muy bien mi nifia, veo que te gusta leer. Ellas, junto
aofras escritoras mas, han logrado ser profesionales,
como Felicitas Chaverri, que fue la primera mujer en
estudiar en una universidad en nuestro pafs.

- jAy abuela, que montén de mujeres importantes!

- ¥ son todavia muchas més, como Angela Acufia, que
fue la primera abogada, y Laura Chinchilla, la primera mujer
presidenta de Costa Rica. Actualmente, otras mujeres abren
camine a las que vienen, por ejemplo: Sandra Cauffman que es directora de una
divisién en la NASA, también esté Karla Chaves, que con sus
ideas ayuda a cuidar ol medio ambiente con su proyecto
Ecolones, o Gabriela Mora, primera mujer en dirigir la
Orquesta Sinfénica Nacional.

En pequerios grupos,
dramatice de forma
sencillay divertida en el
avla unlogro o evento de
alguna de las mujeres

dela historio.

- Qué hermoso abuelita, qué montén de historia
¥ qué montén de mujeres importantes ¢Por eso
decidiste estudiar después de fanto tiempa?

Piense y escriba (o dibuje)
acerca de una mujer que
- Si Elena. No importa el lugar que ocupa una mujer,
si es ama de casa o profesional, si fiene hijos o no,
hay que darle siempre el
valor que merece porque
una mujer entrega su

conozca y que tiene

gran valor.

iEs su turno!

Vésquez es la primera mujer que vota, gracias a la lucha de estas heroinas. Dofia
Maria Teresa fue una de las primeras diputadas de nuestro pais.

- iQué mujeres més valientes, Abuel De verdad fienes razén en que cada una ha
ayudado en varias cosas. Yo no lo sabia.

- Asi es,y es muy triste que no se les reconozca su esfuerzo como se debe. Fijate
que Maria Isabel Carvaal, la que escribié los Cuentos de mi tia Panchita que tanto
te gustan, luché por los més pobres y por la educacién de los nifios, pero sus ideas
estaban en contra de ofros y fue expulsada de este pais que tanto amé.

- iQué triste! Si, jella es tan famosa por lo que escribi
- Si Elena, gracias a su esfuerzo motivé a que ofras mujeres se animaran a escribir y

corazén y es valiente por
cumplir sus suefios.

Lo que aprendas en la escuela te va a servir en algin
momento, porque gracias a esas mujeres tienes
grandes oportunidades. Valora su esfuerzo, asi como
el de tu mamd, el de cada mujer que conozcas y

el mio, porque los suefios que cumplas ahora serdn
oportunidades para otras nifias.

- {Es ciertol Mi moma siempre dice una fase que leys una vez:

Pora oplicar lo estrategia de
comprensién en estudio,
trabeje en el organizador

gréfico: "l reloj”

llenaran de alegria con sus lecturas a tantos nifios y jévenes.

nintrin:

Resumir de forma periédica

“El futuro pertenece a quienes creen en la belleza de sus suefios

- Asi es Elena. ¥ ahora vamos a prepararnos, porque hoy es mi graduacién de
bachillerato y no me la puedo perder.

“Gracias Abue por tu ejemplo, estoy orgullosa de fi. {Gracias por ensefiarme el valor
de la mujer!

Las imégenes & flustraciones uiizadas son con

n, el
. n

La comprensién de lectura es el proceso de extraer y construir significado a través de la interaccién
con el lenguaje escrito. Se realiza cuando una persona se enfrenta a un texto, lo lee, lo entiende

interpreta lo que significa. En la medida en que los nifios aprendan a utilizar estrategias de
comprension, les serd mds fdcil poder aplicarlas para convertirse en lectores independientes. La
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estrategia de resumir de forma periédica permite a los nifios relatar, con sus propias palabras, lo
mds importante de la historia periédicamente y asi, lograr un mejor entendimiento de la historia.

Quiero aprender mas (ver ficha técnica).

Estrategias de comprension

Antes, durante y después de la lectura

Antes de la lectura Durante la lectura Después de la lectura
« Trabajo en vocabulario:
- Predecir.
-Clarificar palabras.
« Activar conocimientos - Mapa de un cuento: principio,
previos. -Analizar profundamente desarrollo y final.

palabras de vocabulario.
- Generar preguntas.

+ Resumir de forma periédica.

Metas para el docente
+ Desarrollar como estrategia principal: resumir de forma periédica.

+ Alo largo de esta historia, realice pausas para dar la oportunidad a sus alumnos de resumir, con
sus propias palabras, lo que ha sucedido en la historia hasta ese momento. Ofrezca un primer
ejemplo de la forma en que usted haria el resumen.

« Comente sobre lo que plantean los estudiantes profundizando en el tema principal y ampliando
sobre ello. Este cuento tiene como tema de fondo el valor de la mujer dentro de la sociedad
costarricense.

« Al finalizar el cuento, realicen un resumen final de forma oral.

Piense en voz alta

I. Leaeltituloy el autor.

2. Motive a sus estudiantes a conocer més acerca del autor de este cuento. Comente que fue escrito
por un nifio como ellos. Pueden revisar la seccién “Conozca el autor”, ubicada al final de la guia
del estudiante. Conversen sobre las motivaciones que pudo tener este nifio o nifia al escribir el
cuento y cémo ellos pueden llegar a convertirse en escritores también.

o

Realice las siguientes preguntas para iniciar la discusion: “A partir del titulo de este cuento, ¢ cudles
son sus predicciones? ;Sobre qué piensa que podria tratar este cuento?”.

s

Active los conocimientos previos de sus estudiantes sobre los temas que trata este cuento: “;De

4
qué forma la ilustracién de la portada nos ayuda a comprender y activar nuestros conocimientos
previos?”.

5. Proceda a leer el cuento utilizando la estrategia: “resumir de forma periédica”. Este cuento se
presta para realizar pausas y retomar la informacién de cada mujer mencionada. Modele a sus
alumnos que al realizar un resumen, se usan las propias palabras para decir lo que estd en el
cuento de una forma mds concisa. Luego, permita y motive a que ellos hagan lo mismo.
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Amplie su vocabulario

Quiero aprender mas (ver ficha técnica)

Al encontrar la palabra en el texto, haga una pausa y muestre una tarjeta con la palabra escrita.
Brinde un significado sencillo, dé un ejemplo sobre cémo usaria la palabra y luego pida ejemplos a
los nifios para profundizar sobre el significado de las palabras. (ver imprimible)

Sugerencias de palabras a trabajar:

- humilde - mérito - valiente

- expulsada - animada

Ejemplo de lo que podria decir:

“La palabra animada se puede usar para describir cuando una persona tiene un cardcter alegre,
cuando se siente positiva o feliz. Por ejemplo: La nifia estaba muy animada después de encontrar a
sus amigos en el parque”.

Pregunte a los estudiantes: “iCudndo se ha sentido animado/a?”.

También puede aprovechar para clarificar brevemente el significado de estas u otras palabras que
resulten desconocidas para los nifios: operaciones, expulsada, forjé, cargo.

Ofrezca significados claros y sencillos para esas palabras. Al encontrar la palabra, deténgase, lea
despacio y diga a los nifios: “Esta es una palabra interesante, vamos a clarificarla”.

Mas alla del texto

Reflexione junto con los nifios sobre el tema de fondo del cuento, el cual se centra en el valor de la
mujer. Histéricamente la mujer ha sido relegada de muchas actividades. Para trabajar el tema con
los estudiantes, se hard un juego para evidenciar el tema de la igualdad entre hombres y mujeres. El
juego se llama “A favor/en contra”. Consiste en que los nifios que participan deben pronunciarse a
favor o en contra de determinadas afirmaciones, situdndose para ello a un lado o a otro del espacio
del que se disponga (puede ser un aula, un pasillo o lo que considere apto). A modo de ejemplo, se
proponen las siguientes afirmaciones:

+ Todos los seres humanos nacen iguales en dignidad y derechos.
+ Desde que nacen los nifios deben vestirse de azul y las nifias de rosado.

+ Las tareas domésticas (limpiar, planchar, cocinar...) le corresponden tanto a hombres como a
mujeres.

+ Tanto mujeres como hombres pueden jugar al fitbol.

+ Tanto hombres como mujeres pueden practicar ballet.

« Insultar o reirse de otra persona no son malos tratos.

« Tanto hombres como mujeres pueden cuidar de nuestros seres queridos.
+ Laigualdad hace més felices a todas las personas.

Una vez que se han posicionado a un lado o a otro, se pregunta a una persona de cada lado por qué
estd a favor o en contra y se permite que de nuevo se posicionen el total de participantes.

Piénselo bien

En pequefios grupos, motive a los nifios a pensar y conversar sobre cudl es la ensefianza més
importante que le da la abuela a la nifia del cuento y por qué. § Qué valores estdn intrinsecos en esta
ensefianza? Andtenlos y compartan.

Derechos reservados, Asociacién Amigos del Aprendizaje (ADA). @%?go
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Quiero aprencler mas (ver ficha técnica)

En conjunto consus estudiantes, escojaaalgunade las mujeres del cuentoy elabore una dramatizacion
de cémo pudo ser ese evento o logro importante de esa mujer. Puede escribir un guién en la pizarra
o en un pliego de papel con el cual los nifios se guien al presentar la dramatizacién.

'Q\‘jA escribir!

Quiero aprender mas (ver ficha técnica)

Motive a los nifios a pensar y escribir una biografia de una mujer que conozcan y que consideren
tiene gran valor (ver imprimible). Puede ofrecer un ejemplo de una biografia escrita, leerla y
comentarla a los nifios, para que ellos lo tomen como modelo. Como referencia, pueden visitar una
pdgina web como la siguiente:

https://www.lavanguardia.com/vida/20180307/44131742027 7/mujeres-importantes-historia.html

{Es su turno!

Al finalizar la lectura, ofrezca a los estudiantes el imprimible con el organizador grdafico “El reloj”
con el fin de que resuman la informacién mdés importante del cuento aplicando la estrategia de
comprensién principal planteada en esta guia. (ver imprimible)

Organizacion de actividades por dia

Tiempo estimado por dia: | leccidn

Dia | Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Piense en voz alta Mas alla del Piénselo bien Leay iA escribir!
texto Comparta
Estrategia de En pequefios Escribir una
comprension: Juego: “A grupos, motive Dramatizar un | biografia sobre
favor/en a los nifios logro o evento una mujer que
]
Resumir de forma contra”, a pensary de alguna de | ellos consideran
periédica. afirmaciones conversar las mujeres de que tiene gran
sobre la sobre cudl es la historia. valor.
Lectura en voz alta ‘aualdad v | | N
del ; igualdad y la a ensefianza |
n . 13 . .
el cuento desigualdad | mdés importante iEs su turno!
. . de los ve le dala
Modelaje de fluidez: 9 - Resumir la
hombres y las | abuela a la nifia o b
Entonacién, mujeres. del cuentoy dlnlormofuon
' _ Py el cuento en
precision y velocidad por qué. (Qué

un organizador

apropiadas. valores estdn

intrinsecos en gréfico.
Amplie su vocabulario esta ensefianza?
Andtenlas y
Trabajar, a lo largo del compartan.
cuento, las palabras
sugeridas para
clarificar.
Derechos reservados, Asociacién Amigos del Aprendizaje (ADA). @%o”.fgo
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Cuentos y actividades para el aula

Todos los nifios tienen historias por contar, producto de sus vivencias, ideas, gustos e intereses.
Asi lo comprueba cada afio el Concurso Nacional Mi Cuento Fantdstico, del cual se deriva esta
innovadora coleccién de recursos pedagdgicos basados en textos escritos por nifios ganadores
de ese certamen.

La coleccién consta de 24 médulos desarrollados por la Asociacién Amigos del Aprendizaje (ADA)
con el objetivo de apoyar la ensefianza de la lectura y la escritura en las aulas de primaria, en linea
con el actual Programa de Estudio de Espafiol para primer y segundo ciclos.

Cada médulo contiene: Guia para docentes (diferenciada para primer ciclo y segundo ciclo), Guia
para estudiantes (de primero y segundo ciclos) y material imprimible con diferentes actividades
para ambos ciclos.

Los moddulos se publicardn periédicamente en el sitio web de Mi Cuento Fantdstico
(www.micuentofantastico.cr). Aqui también se incluyen cuatro fichas técnicas que profundizan
conocimientosy brindan estrategias para trabajar en las dreas de Escritura creativa, Comprension
de lectura, Fluidez y Vocabulario.

Los contenidos y la metodologia fueron revisados y avalados por la Asesoria Nacional de Espafiol,
de la Direccidon de Desarrollo Curricular del Ministerio de Educacion Pidblica (MEP). Con este
proyecto se amplia el alcance de “Mi cuento fantdstico”, que es organizado desde 2012 por ADA,
el MEP, la Universidad Estatal a Distancia (UNED), la Asociacién Libros para Todos y la Comunidad
de Empresas de Comunicacién.

Esperamos que este material gratuito sea de gran utilidad para motivar a los nifios leer y a escribir
historias propias, a partir de cuentos creados por nifios como ellos.
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