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Recurso para docentes: ‘
TOTTO te invita a sonar

El propdsito de este recurso es entregar a las personas docentes una variedad de actividades para

incentivar a que los nifos y las ninas exploren, en sus aulas, cuales son sus suenos antes de escribir

su cuento para la categoria especial de TOTTO “Lo que seré: El camino a mis sueios”. Estas

actividades son dinamicas, divertidas y rapidas, perfectas para estimular laimaginacion permitiendo

que el alumnado explore su futuro de manera dindmica y divertida. También encontraran un listado

de preguntas las cuales les ayudaran a reflexionar antes de escribir, permitiéndoles construir una
historia mas significativa y alineada con sus suefios.

Dinamicas y Actividades

1. El Semaforo de los Suefios

Objetivo: Identificar los obstaculos y las motivaciones en el camino hacia sus suenos.

Materiales: Tres hojas de papel de colores (rojo, amarillo y verde).

Instrucciones:
Se explican los significados de los colores:
= Verde: Algo que me impulsa a cumplir mis suenos.
Amarillo: Algo que me genera dudas o que debo mejorar.
= Rojo: Algo que puede ser un obstaculo.

Cada estudiante dice su suefio en voz alta y menciona un factor para cada color.
Ejemplo: "Quiero ser doctor (a)". Verde: “Me encanta ayudar a las demas personas”.
Rojo: “Me cuesta concentrarme”.

Se refuerza la idea de que los obstaculos pueden superarse con esfuerzo y valores.
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Objetivo: Que los nifios y las nifas imaginen cémo serdn en el futuro y compartan su visién con el grupo.
Materiales: Ninguno (opcional: una caja decorada como "maquina del tiempo").
Instrucciones:

¢ Un nifo o una nifia entra en la "maquina del tiempo" (puede ser solo cerrar los ojos).

e Al salir, debe actuar como su "yo del futuro" y contar cdmo es su vida:
"Soy ingeniera y trabajo disenando puentes",
"Soy artista y pinto murales en mi comunidad", etc.

¢ El grupo le hace preguntas sobre su vida en el futuro.

3. ¢Quién soy en el futuro?

Objetivo: Fomentar la imaginacién sobre sus aspiraciones y el rol que tendran en la sociedad.
Materiales: Tarjetas con profesiones o roles futuros.

Instrucciones:
Se entregan a los nifios y a las nifias tarjetas en blanco donde deberan escribir
diferentes profesiones o roles del futuro.

Un nifo o una nifa saca una tarjeta sin verla y la pega en su frente
(para que los demas la vean).

Los demas le dan pistas sobre su profesion sin decir la palabra exacta. m
/’ s
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Ejemplo: Si la tarjeta dice "cientifico (a)", podrian decir:
"Trabajas en un laboratorio", "Descubres cosas nuevas".

El nifo o la nifa intenta adivinar qué es y luego dice
si le gustaria ser eso en el futuro y por qué.
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Pasa porte al Futuro (Manualidad + Reflexién Personal)

Objetivo: Que los nifios y las ninas visualicen su futuro y los pasos que les llevaran a cumplir sus suefos.
Materiales: Papel de colores, marcadores, lapices de colores, goma.

Instrucciones:
e Cada estudiante crea su propio "pasaporte al futuro" doblando
una hoja de papel de color en forma de librito.

* En la primera pagina, dibujan o escriben su nombre y lo que quieren ser cuando crezcan.

* En las siguientes paginas, agregan "sellos" o dibujos representando habilidades, valores y pasos
necesarios para lograr su suefo (por ejemplo, "estudiar", "ser perseverante", "trabajar en equipo").

» Comparten sus pasaportes con la clase.

5. Entrevista con mi “Yo del Futuro” uego de Rol + Reflexion)

Objetivo: Incentivar a los nifos y a las nifas a visualizarse en el futuro y pensar en los pasos
necesarios para llegar ahi.

Materiales: Ninguno (opcional: gafas, corbatas, capas u otros accesorios
para representar personajes).

Instrucciones:
Se forman parejas. Un nifo (a) sera el "reportero (a)"y el otro (a) sera

’"

su yo del futuro".

El reportero (a) entrevista a su companero (a) con preguntas como:
= ";Quién eres en el futuro y qué has logrado?"

= ";Como lograste alcanzar tus suefios?"

= ";Qué consejo le darias a “tu yo” del presente?"

Luego cambian roles y comparten las respuestas con la clase.
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Construyendo Mi Ciudad del Futuro

(Trabajo en Equipo + Creatividad)

Objetivo: Fomentar la imaginacién sobre cémo los nifios y las nifias desean que sea su comunidad en el futuro.
Materiales: Papel de colores, goma, lapices de colores, marcadores, cajas recicladas, botellas, etc.

Instrucciones:
e Se dividen en grupos y cada equipo disefa una parte de su "ciudad del futuro"
usando materiales reciclados y papel de colores.

® Pueden incluir:
";Quién eres en el futuro y qué has logrado?"
";Cémo lograste alcanzar tus suenos?"
";Qué consejo le darias a “tu yo” del presente?"

¢ Alfinal, cada grupo presenta su ciudad y explica cémo los valores de respeto, inclusién
y esfuerzo ayudan a hacer realidad ese futuro y cdmo aportaron para construir esa ciudad.

{
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Preguntas para reflexionar:

Sobre vos mismo(a) en el futuro:

oA wN S
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¢Como te imaginas a vos mismo (a) cuando seas grande?

¢Ddénde vivirds y como sera tu casa?

¢Qué tipo de persona quieres ser en el futuro?

¢Cudles seran las cosas mas importantes para vos cuando seas adulto (a)?
¢Cémo te gustaria que las demas personas te recuerden?

¢Qué te gustaria ser cuando seas grande y por qué?

¢Qué actividades te gustaria hacer todos los dias en el futuro?

¢Como crees que puedes lograr tus suefos?

¢Qué cosas te motivan a seguir adelante cuando enfrentas un desafio?

10 ¢Qué valores crees que te ayudaran a alcanzar tus metas?

Sobre tu familia y amistades en el futuro:

n.

12.
13.

4.
15.
16.

17.

18.

¢Cémo te imaginas a tu familia en el futuro?
¢Qué tipo de amistades te gustaria tener cuando seas mayor?
¢Cémo ayudaras a tu familia cuando seas grande?

¢Como te imaginas la escuela del futuro?

¢Como te gustaria que fuera tu comunidad o tu pais en el futuro?

¢Como podrias ayudar a mejorar el mundo con lo que quieres ser cuando crezcas?
¢Qué invento o idea te gustaria crear para ayudar a las demas personas?

¢Como te imaginas el planeta en el futuro y qué harias para cuidarlo?

Sobre tu historia en el cuento:

19.

Si pudieras viajar en el tiempo y conocer a “tu yo del futuro”, ;qué te diria sobre tu vida?




