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_— Cumbre anual de leyendas
_____ : mundiales

Cada afno se celebra una cumbre mundial donde representantes
legendarios van a una ciudad a representar a su patria y asi atraer el
turismo. Este afio el evento se realizaria en Barcelona, y en Costa Rica,
todos querian ir.

Después de una refida eliminatoria, Costa Rica eligié a la Llorona y a
la Tulevieja como sus expositoras. Estados Unidos eligid a Pie Grande,
Alemania al Krampus, Irlanda a los duendes verdes, México a su propia
Llorona, etc. Ambas leyendas costarricenses se sintieron felices por la
eleccidn, pero pasados unos minutos, la LIlorona se comenzd a preocupar
y exclamo:

—En nuestro pais hay problemas de contaminacién, écodmo lo podremos
cambiar?

—Antes de irnos, con la limpieza de este pais debemos colaborar. Cada
uno de nosotros aportard un poquito —dijo la Tulevieja.

Con entusiasmo el Cadejos respondio:

—Yo que deambulo durante las noches, me comprometo a asustar al que
bote basura.

—Yo me ofrezco a transportar todos los desechos que logremos recoger
y entre todos los separamos —dijo la Carreta sin bueyes.

La Llorona, enérgica, menciono:
—Yo, que ando llorando por los rios, voy a recoger la basura que alli hay.

La Tulevieja indicd que ella y las zompopas que siempre la acompanan
limpiarian cualgquier rincon del bosque.

Unos meses después, llegd el dia donde las leyendas seleccionadas
debian partir. La Llorona iba casual, con un traje blanco agujereado y una
expresion de terror, pues por un tiempo dejaria de buscar a sus hijos y algo
de panico sentia al subirse a un avidn. La Tulevieja, llena de felicidad, se
puso un vestido negro brillante y en su pecho unas zompopas cabezonas
gue simulaban ser bellos prendedores. Ademas, alistd una maleta que era
peqguefa por fuera, pero grande por dentro.

Alld en la cumbre, Pie Grande habld de sus enormes riquezas, las vias de
primer mundo y sus rascacielos; la Llorona mexicana de las pirdmides de
Teotihuacan, de sus deliciosos tacos y de la Guadalupana. Los duendes
irlandeses hablaron del oro y de sus paisajes y el Krampus de la educacion
alemana. Por fin, tocd el turno a nuestras leyendas, quienes exclamaron:

o



w “ YYYYYYY m “ YYYYYYYy " “ hessssssaal “ “ ryyYYYY ey " “ YYYYYYY

—Venimos de un pais pequeno, cubierto de montafas, volcanes y playas.
Tenemos como patrona a la Negrita de los Angeles y cada aflo hacemos
una romeria a Cartago. Alld tenemos varios amigos gue son nuestras
leyendas.

Ambas sacaron de la maleta un album de fotografias. De cada uno
contaron sus historias y a todos pusieron a temblar.

La Llorona dijo:
—All3 les ofreceremos delicioso café.

Y a todos con una tacita deleitd. Sacd también de la maleta gallitos de
papa, arracache y chiscaquil, pinto, platano frito y tortilla con queso. Les
dio flores de Heredia y rice and beans de Limodn, un vigordn puntarenense
y leche dormida de Guanacaste. ¢dCdmo salian tantas cosas de la maleta?
Nadie sabia.

La Tulevieja indico:

—En Costa Rica no tenemos ejército y en su lugar nifos y adolescentes
van a estudiar.

Con lagrimas en los ojos hablé de la delincuencia y la contaminacion, pero
luego habld del caracter humilde de nuestros campesinos y la exuberante
biodiversidad. Todos aplaudian emocionados y mostraban deseos de
conocer Costa Rica y de llevar ahi a sus compatriotas.

El Krampus, indiscreto, levanto la mano y pregunto:

—Ummm, éustedes me podrian decir cudl es el secreto de esa maleta?
Observo que sacan cosas sin cesar.

—No existe secreto. Esta maleta representa el corazén tico, siempre
tenemos mucho para dar —dijo la Tulevieja.

Después de que la Llorona y la Tulevieja acabaron, y se dieron cuenta
de que todos querian visitar Costa Rica, sonrieron tranquilas. iHabian
cumplido su objetivo!

Culminada la cumbre, las leyendas de todo el mundo
hicieron una fiesta para celebrar |la diversidad de cada
pais y el lazo de amistad que debe de haber entre las
naciones, y juntas se fueron al Camp Nou para ver
si encontraban a Messi por ahi, tomando mate o
jugando al futbol... Pero, ojo, dqué pasod? Messi
ya no esta en Barcelona sino en Miami, y eso
las entristecio.
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Cata y las aventuras
en la selva

Habia una vez una nifla muy linda llamada Catalina. Ella tenia 10 afos y le
encantaba explorar. Su cabello era rubio como el sol, era la mas alta de sus
amigos y le encantaban los animales. Su mascota era un gato negro, llama-
do Mariano. Era conocido por ser muy pequefo, con ojos brillantes y color
negro; su pelaje era suave como un peluche, la cola era larga e inquieta.

Una tarde de verano, ella y su gatito fueron de aventura. Cuando venian
de regreso, Cata le dijo a Mariano:

—Ya casi llegamos a casa, iqué buen dia hemos pasado!

Pero Mariano no respondid, porgue se habia perdido. La nifia se puso tan
nerviosa que su corazon se movia a mil por hora; temia que le hubiese
pasado algo fatal. Catalina dijo:

—Mama3, voy a ir a la selva de nuevo. Mariano se perdid.

La madre le dio permiso vy le dijo que tuviera cuidado. Primero se encontrd
con una serpiente. La nifa sintid miedo y sus ojos se abrieron mostrando
alerta. Sin embargo, el reptil contesto:

—No soy mala, a mi me agrada ayudar.

Catalina, sorprendida, expreso:

—Gracias. No encuentro a mi gato negro, ¢me ayudas?
—Claro.

Juntas se fueron dispuestas a hallar al felino. Después se encontraron al
rey de la selva. Las dos se asustaron, pero el ledn dijo:

—Tranquilas, no soy malo. Me encanta ayudar.
Catalina dijo:

—éNos ayudas a encontrar a mi gato negro?
A lo que contesto:

—Si, claro, serd un gusto.

Caminaron hasta el final del sendero de piedritas sueltas. Era tan lejos que
necesitaron descansar. El ledn, que conocia bien el lugar, consiguid una
cueva y ahi durmieron. A la mafiana siguiente se fueron otra vez a buscarlo.
Mientras tanto, la mama de Catalina estaba preocupada porgue no habian
llegado a tiempo. Pero no podia hacer mas que orar y esperar.




Ese dia el trio de amigos se encontrd un aguila. Otra vez, todos sintieron
desconfianza. El dguila, con su sabiduria, reconocid ese temor y hablo:

—Soy buena, tengo mucha capacidad para ayudar. ¢Puedo hacer algo por
ustedes?

Nuevamente Cata explico lo sucedido y obtuvo otra amiga para la busque-
da. Pasaron varios dias y noches en la busqueda, pero no lo encontraban.
Otros animales de la selva se unieron a la aventura. Se sumaron un elefante,
un Mono, un sapo, un tigre y un jaguar. Como eran muchos, decidieron
separarse en equipos. Pero ninguno lo encontraba. El sapo dijo:

—Yo soy muy culto y creo que nunca lo vamos a encontrar. Ya buscamos
por todas partes.

—iNo! —dijo Catalina con los ojos brillantes—. No nos vamos a rendlir.
—Todavia tenemos oportunidad —dijo el ledn.

—Yo también pienso eso—expresod el tigre.

—Lo mismo —dijo el elefante.

—Si, yo creo que debemos continuar —dijo el mono, guindando desde su
cola en lo alto del arbol verde con tronco grueso y viejo.

Asi, cada uno indicd que debian seguir. La nifia tuvo una idea: pensd que
podian maullar y llamar la atencidon del gatito negro. Todos empezaron
a hacer los sonidos hasta el cansancio. Dejaron de hacerlo porque no se
escuchaba nada de respuesta. Cuando iban a cruzar el rio, se escucho algo.
Sonaba “miau, miau” y se vio saltar un animal negro. Era el gatito Mariano.
No estaba herido, pero tenia hambre y cansancio. Catalina grito:

—iEstas aqui! Te extraé mucho, vamos a casa.

Dio las gracias a los nuevos amigos, porque sin ellos no )
hubiera cruzado el riachuelo y no lo hubiera encontrado. Se
despidieron con un fuerte abrazo y esperanzados en que
se volverian a ver. Al llegar a casa, la madre la esperaba. £
Le abrid la puerta y Cata le dijo con alegria:

—Mama3, gracias a Dios lo encontré. Estaba al otro
lado del rio. pe—

Ambas se abrazaron fuerte, sonrieron desde
el corazdn y vivieron felices por siempre.

Moraleja: nunca debes rendirte. Hay que
esforzarse para conseguir lo que
quieres.
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La familia de Carla

Habia una vez una nifa llamada Carla, de ojos grandes y brillantes, muy
curiosa y con muchas ganas de aprender. Vivia con su papa, don Joaquin,
un hombre trabajador que siempre usaba gorra, y su mama, doia Marta,
que cocinaba delicioso y tenia una risa muy contagiosa. Todos vivian en
un pequeio pueblo llamado San Carlos de Tarrazu.

Lamentablemente, la situacidon econdmica no estaba bien para la familia
viviendo en San Carlos. Por lo tanto, Carla, aungue era una nifia, entendia
que sus papas estaban tristes y preocupados, y deseaba poder ayudarlos.

Un dia, la familia decididé irse a vivir a un pueblo cercano, llamado San
Lorenzo de Tarrazu, ya que el papa de Carla habia escuchado que, en
San Lorenzo, durante el verano, habia trabajo en las fincas de café. Con
esperanza en sus corazones, empacaron sus cosas y viajaron hasta llegar
a su nuevo destino. Don Joaquin comenzod a trabajar en la recolecciéon de
café, mientras dofla Marta cocinaba para los demas trabajadores.

Carla, que tenia solo ocho anos, ayudaba también recolectando granitos
de café, cargando canastas pequefias y sirviendo los frescos que su mama
preparaba. Aunque era solo una nifa, trabajaba mucho para poder ayudar
a sus padres. Cada moneda que le daban por ayudar, la guardaba en una
alcancia y cada vez que podian, sumaban los ahorros de todos.

Con esfuerzo y mucho sacrificio, lograron ahorrar lo suficiente para asen-
tarse en San Lorenzo después del verano, por lo que Carla pudo ingresar
a la Escuela San Lorenzo. Alli aprendioé a leer mejor, a escribir cuentos y
sofaba con tener una casita bonita para su familia.

Después de varios meses, cuando la alcancia de ahorros estuvo llena, la
familia logré comprar una pequena casita en un terreno cerca de la finca.
Era sencilla, de madera, la pintaron de color naranja, con dos cuartos y
un patio grande, pero para ellos era el hogar mas hermoso del mundo.
Carla ayudo a pintarla, a sembrar flores y hasta hizo letreros para decorar
SuU nuevo cuarto.

Tiempo después, dofia Marta quiso buscar un trabajo mas estable, mien-
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tras don Joaquin trabajaba en la finca. Un dia fue a preguntar en un res-
taurante llamado “El Buen Sabor”, que estaba al final de la calle principal
del pueblo. El duefio se llamaba don Manuel, un sefor de barba blanca
y voz amable. El le preguntd si sabia preparar arroz, frijoles, picadillos y
ensaladas. Ella le respondié con una gran sonrisa:

—iEso y mucho mas!

Don Manuel le dijo que podia empezar al dia siguiente. Esa
noche, la familia celebro con pan casero que prepard
dofia Marta. Al dia siguiente, dofa Marta fue a
trabajar e hizo las cosas tan bien que don
Manuel la felicitd y le dijo:

—¢éCual es tu secreto para cocinar tan
delicioso?

Dofa Marta sonrid y le respondio:

—El secreto es cocinar con amor.

Desde entonces, la familia vivié con mas tranquilidad. Se quedaron en San Loren-
z0, donde habian formado un nuevo hogar lleno de carifio, trabajo y esperanza.

Finalmente, los padres le agradecieron a Carla por apoyarlos tanto, ya que,
sin su ayuda y disposicion, no hubieran podido alcanzar sus metas como
familia. En ese momento, Carla entendid que, aunque seas pequeho, tu
esfuerzo puede cambiar grandes cosas y que el amor, la union familiar y
el trabajo en equipo hacen posibles los suefos.
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El Roi y las estrellas

iHola a todos! Quiero contarles una historia sobre un nifo llamado El Roi,
gue vivia en una casita humilde en las bajuras de Santa Cruz, Guanacaste,
donde en el verano lo levantaba el aullido de los congos. Siempre, al
despertarse, El Roi le daba gracias a Dios por otro nuevo dia.

Un dia, regresd de la Escuela Josefina, saludd a sus perritos Tommy vy
Coquita, y le preguntd a su mama:

—éPor qué en mi mundo hay colores mas intensos, sonidos que bailan en
el aire y cuando miro el cielo, imagino mas estrellas que nadie?

Su mama lo mird vy le dijo:

—Te contaré algo, El Roi. No todas las personas miran el mundo igual que
td, porgue tu miras con los ojos del corazon.

Por la noche, El Roi tuvo un suefio muy especial: vio unas bolitas de fuego
gue descendian del cielo y que le hablaron con una voz muy dulce.

—El Roi, levantate, hemos venido a buscarte para mostraste algo que solo
tu puedes ver: los secretos que no conoces en las estrellas de Costa Rica.

Antes de que El Roi pudiera responder, se vio en un lugar muy hermoso,
con bajura dorada, muchos arboles de Guanacaste y un sonido que
[lamaba su atencioén: era el toque de la marimba que hacia que la tierra
bailara con el viento. En su corazdn, el nifo se sintio emocionado al ver
gue la primera estrella que habia visitado tenia olor a tamarindo y panela.
Luego, fueron a otra estrella.

—Esta es Puntarenas —dijeron las bolitas de fuego.

Con el sol, El Roi vio que el inmenso mar parecia un arcoiris liquido y las
palmeras bailaban al compas de los tambores en el atardecer. Las bolitas
de fuego, viendo a El Roi perdido en el sonido del mar, le dijeron:

— Te regalaremos el don de la paciencia para este largo
viaje —y dicho esto, se fueron a la proxima estrella.

—Hemos llegado a la estrella de Alajuela.
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—iEstoy mirando la tierra de los volcanes dormidos y de sus mangos
deliciosos! —dijo El Roi.

A lo lejos pudo ver el despegue de un gran avion que producia un terrible
sonido ensordecedor y que se ocultaba entre las nubes. Después, visitaron
la estrella de Heredia.

—Mira, El Roi, qué lindas las flores y las rosas y los colibries —le dijo una
de las bolitas de fuego.

—diQué es esa montafa tan grande?

—Esa es la cadena de montafas que atraviesa de lado a lado el pais,
entre ellas se encuentra un parqgue muy famoso —respondid una bolita
de fuego.

—dComo se llama ese lugar?
—dTe gustaria conocerlo? —preguntaron las bolitas.

— Si —izas! Y en un abrir y cerrar de ojos estaban frente al tesoro natural
Braulio Carrillo.

Luego llegaron a la estrella de San José y El Roi pudo ver el parque de La
Sabana, el pulmdn de San José.

—Yo naci aqui, en esta maravillosa ciudad —dijo El Roi.

La siguiente parada fue la estrella de Cartago. El Roi se quedd maravillado
al ver los templos antiguos y Las Ruinas. El Roi quiso cerrar sus ojos un
momento, pero un destello de luz llamod su atencidn y acercandose, vio
que era la Basilica de Los Angeles.

—dSabes que esta estrella tiene mucha rigueza histérica? —preguntaron
las bolitas.

—dPor qué? —respondid El Roi.

—Sus antiguas ruinas son testigos de un gran terremoto y también fue la
primera capital de Costa Rica. El Roi, idémonos prisa porque muy pronto
despertaras!

Desplazandose a gran velocidad, han llegado a su ultima estrella: la
estrella de Limon.

—Esta es la perla del Caribe.

—Aj3a, aqui nacid mi madre —dijo El Roi.

De pronto sintieron un olor calido y, guiados por el aroma, llegaron
a una casa muy famosa, patrimonio nacional, Black Star Line, y veian
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como las personas disfrutaban de diferentes platos deliciosos de comida,
acompafnados de unas hermosas melodias de calipso.

—Esta estrella estd llena de historia. A este lugar llegd un hombre muy
famoso que se llamaba Cristobal Coldn, y existid otro llamado Pablo
Presbere, un indigena que defendid su cultura.

De repente, ya era hora de regresar a casa. Las bolitas de fuego antes de
irse, le dijeron a El Roi:

—Eres un nino muy especial, tu mirada descubre secretos que este mundo
esconde. No cambies nunca. Ayuda a otros a ver lo que tu ves y cuida este
pais tan lleno de luz.

Al despertar, El Roi corrié a contarle a su mama sobre su suefo y ella le
dijo:

—Hijo, quiza fue un suefo o quiza fue un viaje real. Lo importante es que
ahora sabes que tu forma de ver el mundo es un regalo que debes atesorar.

—Mama, Costa Rica es como yo: pequeiito, diferente y lleno de tesoros
por descubrir.
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Por la tarde, el cielo lloraba y sus ladgrimas bajaban por las hojas verdes
de los arboles. El ruido que producia el golpeteo de las gotas al chocar
contra la hojarasca fue interrumpido por los ladridos de unos perros y los
gritos de una cazadora.

Justo esa era la hora en que la pequefa Tima, una perezosa de tres dedos,
y sumama, Ali, salian a buscar hojitas tiernas para alimentarse. Al escuchar
aquella jauria de perros, Ali intentd apurar su paso para ascender por los
bejucos y ponerse a salvo junto a su cria.

Pero, en un instante y sin previo aviso, los perros saltaron del matorral
sobre Ali, mostrando sus colmillos afilados como navajas blancas. Los
perros se abalanzaron sobre Ali y empezaron a morder sus brazos y su
espalda. Con uno de los fuertes mordiscos, la pequefna Tima se soltd del
vientre de su madre y rodd por el suelo. Ali, al ver que estaba a punto de
perder su vida, comenzd a arrastrarse para ver si lograba agarrarse de
una de las lianas y subir para ponerse a salvo.

Enundescuido de los perros, que estaban ladrandole a Tima, Ali aprovechd
y subid a unos metros, donde no podian alcanzarla. Cuando estaba arriba
del &rbol, se dio cuenta que Rosa, la cazadora, llevaba a la pequefa Tima
en una red. La pequena Tima intentd romper la red, pero no lo logro. A
pesar de su esfuerzo, Tima veia como se alejaba de Ali. A la pequefa Tima
se la llevd Rosa, como premio de su caza y como regalo para su hija Lia.

Lia era una nifla con autismo, que amalba los animales y los libros. Cuando
su madre llego con la perezosa, ella se emociond mucho.

—Mama3, équé es eso?

—Esto es una perezosa que me encontré en el camino y la traje para que
ambas la cuidemos.

A los dias, Lia comenzd a leer un libro sobre una perezosa que se parecia
mucho a la pequefa Tima. La historia trataba de una perezosa que habia
sido raptada del bosque por unos cazadores y la pobre habia terminado
encerrada en un zooldgico de la ciudad.

Una tarde, cuando Lia leia la historia del libro, sintid como que los ojos de
cristal de la perezosa la miraban fijamente. Luego, escuchd una vocecilla
gue se ocultaba entre las hojas del libro y acerco lentamente el libro a su
oreja. Fue asi como escucho lo siguiente:

—Hola, Lia, quiero ser tu amiga y contarte muchas historias.
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Lia no podia creer lo que estaba
pasando, ya que ella tenia pocos
amigos, y una perezosa de un
cuento, le estaba ofreciendo
su amistad. Por lo que ella le
contestd:

—No te creo. Hay pocas personas
que quieren ser mis amigas.

Lia cerrd el libro, dijo algunas
oraciones y luego se acostd a
dormir. Por la mafana, tomo el
libro entre sus manos y escucho
con atencidn lo que la perezosa
queria contarle:

—Lia, tu madre no me encontro en
el camino. Ella me cazdé y me separd
de mi mama, Ali.

Lia cerrd el libro y corrid a la mesa
donde estaba desayunando su madre y

( le preguntd:

—Mama, des cierto que tu cazaste a la
pequena Tima?

Rosa guardod silencio y se preguntd de dénde
habia cogido su hija aquellas ideas. Por la noche,
Lia volvid a tomar el libro y lo acercd a su oido,
con la esperanza de volver a escuchar aquella
vocecita dulce y melancdlica. Para su sorpresa, la
voz le volvid a decir:

—Lia, dile a tu mama que yo soy un simbolo nacional
de Costa Rica y que tenerme encerrada en una jaula
es un delito. Dile que, por favor, me regrese al bosque.

Lia corrié a donde estaba su mama y ahi le dijo, mirdndola
a los ojos:

—Mama3, étu sabes que tener una perezosa en una jaula es
un delito? A mi no me gustaria que me separen de ti y que
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me lleven lejos —las lagrimas de Lia corrian por sus mejillas.

Al escuchar aquello, Rosa se puso de diferentes colores. Tomd a Lia y
a Tima, se subid en su camioneta y se dirigi¢ al bosque. Lia cogid a la
peguena Tima entre sus manos, camind por entre el bosque vy la solto,
justo en el lugar donde su madre la habia capturado.

En la copa del arbol, entre unas ramas, todavia estaba esperando la
mama de Tima. Tima empezod a escalar por una liana y su madre
también empezd el descenso, para volverla a cargar en su
vientre. Rosa y Lia se abrazaron al ver aquel gesto de amor.

Rosa le dijo a su hija:

—Perdéname, nunca mas lo volveré a hacer.

Tima se aferrd al vientre de su madre y escalaron a
buscar hojitas tiernas.
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Taski, el guardian
aventurero

En un rincdn escondido del mundo, donde los arboles tocan el cielo y las
flores silvestres pintan el paisaje de colores, existia un bosque maravilloso.
Entre sus matorrales se asomaban curiosos animalitos: basiliscos, aves de
vivos colores, venados cola blanca, colibries, manaties, mariposas morpho,
yiguirros, perezosos, ranas diminutas de colores... Era un valioso tesoro
natural de animales que exploran en silencio, como guardianes de este

rincon escondido de un pequeno y hermoso pais llamado Costa Rica.

Entre todos los guardianes del bosque, existia una criatura extraordinaria:
un basilisco llamado Taski. El basilisco es un reptil muy peculiar, un pe-
qgueno lagartito, que habita climas secos. Prefiere los bosques de mucha
vegetacion, rios y charcos, pues alli puede escapar si se siente en peligro.
Son omnivoros, de sangre fria. Taski tenia una piel corrugada de un verde
brillante. Saltaba como un rayo: rapido, agil y valiente. Tenia un don uUnico
y asombroso: podia correr sobre el agua, salpicando, haciendo “ichap,
chap!” con sus patitas y, en un santiamén, cruzaba los rios como si el agua

fuera tierra firme.

Un dia, Taski estaba descansando a la orilla del rio, tomando el sol, cuando,
de pronto, escuchd un ruido extrano. Se trataba de un aguila arpia, que
lo perseguia desde lo alto. Del susto, Taski corrid lo mas rapido que pudo,
saltando sobre piedras puntiagudas y rios. Aunque termind todo lastimado,

logrd perder al aguila.

Entonces, se detuvo sobre |lo que pensaba era una piedra, para recuperar
fuerzas ... ipero en realidad era la espalda de un cocodrilo! Si, era el cocodri-
lo Ilamado Ligork, el mas temido por todos los animales del bosque. Taski,
al verlo, dio un brinco gigantesco y volvid a correr sobre el agua. Mientras
corria sobre el agua, observd criaturas como ajolotes y peces arqueros.
Entonces, decidié sumergirse para esconderse vy, a la vez, descubrir esas

criaturas maravillosas que habia en el fondo del rio.

De repente, mientras nadaba, vio a lo lejos una luz brillante que salia de
lo que parecia una cueva. Decidid entrar para ver de qué se trataba. Al
ingresar, se encontrd con una cabafna que le parecid perfecta para escon-
derse del temido cocodrilo y asi logrd desviarlo. Se asomd con cuidado y,

para su sorpresa, observo dentro de la cabafia a una familia de castores.

Esta familia estaba formada por Giltor, el papa castor; Priski, la mama
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castora; y su hijo Ichosky. Ellos eran unos animalitos peludos, de cuerpo
redondito, dientes grandes y anaranjados y una gran cola. Vivian en una
cabafia magica, construida con diamantes. Era el hogar secreto de la
familia de castores. Sorprendidos, los castores le preguntaron:

—diDe ddénde vienes? éPor qué estas herido?

Taski contd toda la aventura que habia vivido y como lo llevd hasta su
cabafa en busca de refugio. Los castores, no dudaron en ayudarlo. Le
ofrecieron comida calientita, lo acercaron al fuego de cristal, lo cuidaron
con plantas medicinales y le dieron un lugar cémodo para descansar.

Taski, con mucha curiosidad, pregunto al papa castor como era posible
que la cabafa estuviera hecha de diamantes. Giltor respondio:

—Esta cabafa es una herencia de nuestros antepasados. Somos los
guardianes de un antiguo secreto, que simboliza los valores del ahorro,
el trabajo, respeto y el amor al prdjimo. Es una promesa que pasa de
generacion en generacion y solo los animales que saben valorar, compartir
y ayudar pueden verla. Por eso estds a salvo aqui —dijo el papa castor,
con una sonrisa.

Pero el verdadero secreto no terminaba ahi, los castores le mostraron un
tunel subterraneo oculto bajo la cabafna. Al bajar junto con los castores,
Taski encontré otro mundo donde vivian animales de todo tipo, en ar-
monia. Tasky paso todo el dia jugando con los castorcitos, divirtiéndose
y aprendiendo a construir con troncos. Al dia siguiente, ya recuperado y
con nuevas ideas, Tasky se despidid con gratitud de la familia de castores
y les prometid hacer de su hogar un lugar mejor.

Taski aprendid que todos podemos ayudarnos unos a
otros, y que la amistad y la bondad son lo mas im-
portante para vivir en armonia. Y prometid regresar,
porgue habia muchos secretos por descubrir, bajo

la cabafna de diamantes.
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Lucia y el viaje hacia
el sol

_____________ B

LUGAR - QUINTO AN

Lucia era una nifa de diez afos que vivia en un pueblito de Nicaragua.
Su casa era chiquita, hecha de madera y ldminas, y desde su ventana se
veian montafas verdes. Pero en los Ultimos tiempos, el cielo no daba lluvia
y el maiz no queria crecer. Una noche, su mama la abrazo fuerte y le dijo
al oido:

—Nos vamos a Costa Rica, mi amor. Alld podemos empezar de nuevo.

Lucia no entendia muy bien, pero confié. Su mama siempre le hablaba con
el corazon.

Al dia siguiente, muy temprano, las dos salieron con una mochila llena de
esperanza, tortillas con frijoles y una cobijita que olia a casa. Caminaron por
caminos de tierra, cruzaron rios pequefitos y durmieron bajo las estrellas.

—¢éFalta mucho? —preguntd Lucia con los pies cansados.

—Un poqguito mas —respondid su mama—. Vos sos fuerte, mi nifa valiente.

Cuando llegaron cerca de la frontera, un sefior con sombrero grande, las
guio por un camino escondido, entre arboles altos y sonidos de pajaros.
Lucia camind despacito, con el corazdn latiendo rapido, pero sin miedo,
porgque su mama estaba con ella. Al otro lado, el sol salid entre las nubes.
iHabian llegado a un bello pais, Costa Rica!

Asi inicio el suefio, desde Penas Blancas hasta Porvenir de Nandayure,
Guanacaste. Alli encontraron una casita donde una sefora buena les ofre-
cid ayuda. Su mama empezd a trabajar y Lucia fue con ella a conocer la
escuela.

—éComo te llamas? —le preguntd la directora con voz dulce.

—Lucia —dijo ella—. Y quiero aprender muchas cosas.

La sefiora le dio un cuaderno nuevo y un lapiz con borrador en forma de
estrella.

—Bienvenida, Lucia. Aqui también puedes sofar.
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Lucia sonrid. Habia cruzado montafas, caminos y miedo... pero al fin, habia
llegado a un lugar donde los suefos crecian como flores al sol, donde
las naranjas caen de los arboles y corren como agua sobre los senderos;
donde la temporada de cosecha de café evidencia los mas altos valores
gue practican los campesinos.

iAqui cumpliré mis suefios!

Posdata: Este cuento estd basado en hechos reales.
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El arbol de mango

Habia una vez, en el centro de un pequefo pueblo, rodeado de montafas
y trillos, un majestuoso arbol de mango, que cubria con su sombra casi
todo el centro del pueblo. Era tan viejo y sabio que todos lo amaban, pues
él purificaba el aire. Los ancianos decian que habia sido plantado por los
primeros pobladores del lugar. Bajo su sombra, la gente llegaba a contar
historias y vivian muchos momentos inolvidables, y es que, esa sombra
sabia todos los secretos de ese bello lugar. Pero, nadie sabia que ese arbol
tenia alma.

Era aflo nuevo y algo no andaba bien con el viejo arbol. Tomas, un nifio
inteligente, curioso, de piel blanca, ojos expresivos y amante de la natura-
leza, pedia permiso, después de la escuela, para ir a estar un rato bajo la
sombra del viejo arbol de mango. Ese dia, su mamita le dijo a Tomas que
se fijara bien en el arbol, tal vez tenia manguitos tiernos y, como todos los
lugarenos, ella queria comerse un manguito del viejo arbol.

Pero cuando Tomas llego, las ramas del arbol se veian como agachadas.
Tomas se sintié asustado. ¢COdmo era que nadie lo habia notado? Corriendo
se fue a casa y contd a sus padres lo que estaba pasando al arbol de
mango. Al siguiente dia, las hojas caian al suelo sin vida, las ramas se
estaban secando y, por supuesto, ni un solo mango aparecio.

Los padres de Tomas reunieron a todo el pueblo, bajo la sombra que por
tantos afos los habia cobijado. Todos estaban muy tristes de ver al viejo
arbol muriendo y no sabian qué hacer... Poco a poco, los niflos dejaron de
llegar a jugar al arbol, su sombra estaba desapareciendo con cada hojita
que caia.

Tomas nunca dejd de visitarlo, pues él lo amaba. No lo dejaria solo, después
de tantos momentos compartidos, asi que pensd que tal vez su abuelita,
podia ayudarlo con alguno de esos sabios consejos que solia dar. Entonces,
la madre de Tomas le contd que su abuelita le habia dicho una vez que
todo ser vivo responde a estimulos, y que algunos arboles a veces daban
tanto, que un dia se debilitaban, pero esto no era nada que no curara el
afecto y el amor verdadero de un ser humano lleno de luz.

Asi que, desde ese dia, Tomas decidid pasar mas tiempo con el viejo arbol
de mango. Cada vez que iba para la escuela, pasaba a saludarlo y le daba
una palmadita cuando regresaba a casa. Los sabados llevaba su libro de
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cuentos y le narraba bellas historias, y por las tardes se despedia con un
abrazo cargado de carifio. Y sin que la gente se diera cuenta, el viejo arbol
empezd a cambiar, las hojas dejaron de caerse, las ramas comenzaron a
verse mas estiradas y empezaron a bailar de nuevo al compas del viento.

Un hermoso dia en el que Tomas tenia catecismo, se fue mas temprano
para pasar un ratito a ver a su amado arbol de mango y sucedid algo que
nunca olvidarian sus ojitos: en las ramas del mango, estaban brotando
infinidad de florcitas, aunque no era temporada de mangos, la cosecha
no iba faltar ese afo...

Y fue asi que, en pocas semanas, todas las ramas estaban cargadas de
pequeios manguitos y con ello regreso la alegria al pueblo. Ese afio, el
viejo arbol demostrd con la dulzura de sus frutos, que amaba a ese pueblo.
Los lugarefios no entendian que habia ocurrido, pero el nifo Tomas lo sabia
todo y cuando se comia un mango bajo esa grandiosa sombra, cerraba
los ojitos y sonreia.

Tomas crecid en estatura y conocimientos. De grande, estudié Botanica y
se especializd en Fisiologia Vegetal, para comprender mejor las plantas y
su funcionamiento en el entorno.

Cuando termind sus estudios, regreso al pueblo y
al poco tiempo se casd con Gloriela, una mujer
sencilla y bella, amante de la naturaleza. y
Afos después, nacid su amado hijo ‘
Isaac, el regalo mas grande que Dios
le pudo dar a esa familia llena de
amotr.

Tomas envejecid en su
pueblo natal. Dicen que
por las tardes, daba
charlas de Fisiologia
Vegetal, bajo la
sombra del viejo
arbol de mango.
Todos los nifios
de ese pueblito
aprendieron a
cuidar, respetar y
amar la naturale-
Zay, en especial, a
los arboles.
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El frasco magico

En un pequeio pueblo de Italia lamado San Leo, en la ciudad de Ravena,
vivia un joven de 21 afos, llamado Evander. Era de cabello castafo oscuro,
como el chocolate, con unos ojos azules como el cielo. Tenia pecas y una
expresion amable que lo hacia parecer alguien que tenia suefos y anhelos.

Evander era zapatero, pero no cualquier zapatero: uno muy talentoso. Tenia
manos pacientes y creativas, y todo el mundo en el pueblo sabia que sus za-
patos eran cémodos, bonitos y duraderos. Pero, a pesar de su habilidad, cada
vez que cobraba su trabajo, el dinero simplemente desaparecia. Se le iba en
caprichos: joyas, sombreros, dulces, adornos llamativos. Cosas bonitas, si,
pero que no lo acercaban a su verdadero suefo: abrir una segunda zapateria.

El mismo no entendia por qué, si trabajaba tanto, nunca tenia suficiente. Y
esa duda lo acompafaba cada dia. Un dia, decidid visitar a su tia Ondina,
una mujer tranquila, sabia, con cabello rubio como el sol y ojos verdes
profundos. Llevaba siempre sus lentes azules, que la hacian verse muy
dulce. A Evander le gustaba visitarla, aungue solo lo hacia en ocasiones
especiales, como Navidad o su cumpleanos. Ese dia, mientras tomaban té
juntos, Ondina le pregunto:

—dY como va la zapateria?
El suspird.

—Va bien... pero cada vez que necesito herramientas o mejorar algo, ya no
tengo ni un solo centavo.

Entonces su tia le sonrid y le dijo:

—Eso es porque no sabes organizar tus finanzas, pero hay algo que puede
ayudarte... un frasco magico.

Evander con una carcajada le respondio:
—dUn frasco magico? Tia... eso suena como algo de un cuento.

—Puede que los cuentos de hadas sean mas reales de lo que podemos
imaginar.

Esa noche, Evander tuvo un sueno. En él, sostenia un frasco transparente
lleno de polvo, que brillaba en medio de la oscuridad. El frasco hablaba,
si, hablaba, con una voz suave y sutil:
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—Evander, si quieres que tus suefos crezcan, debes aprender a ver tus
deseos con colores. Asi sabras qué comprar y qué dejar pasar.

Y entonces, el frasco le enseiod esto:
Dorado: cosas necesarias, que te ayudan a avanzat.
Gris: cosas que podrias querer, pero que puedes esperat.

Rojo: cosas innecesarias, que brillan, pero no te aportan nada.

Cuando despertd, no habia ningun frasco... pero encontrd una libreta vieja
en su mesita. Y decidié convertirla en algo nuevo: su libreta magica de
finanzas. En la primera pagina escribiod los colores y lo que significaban.
Le pego dibujos, frases motivadoras, marcadores de colores y hasta un
sobrecito con sus primeras monedas ahorradas. Desde ese dia, antes de
comprar algo, se detenia a pensarlo:

—_{Esto es dorado, gris o rojo?

Y si era rojo, simplemente lo dejaba pasar, incluso si brillaba mucho. Con
el tiempo, Evander logrd ahorrar. Invirtido en su negocio, su tienda mejord
Yy unos meses después, abrid su segunda zapateria. Era un lugar muy bri-
llante, lleno de zapatos hechos a mano, plantas y una estanteria especial
donde se encontraba su libreta, ya muy usada, como si fuera un peguefio
tesoro. Cuando volvid a ver a su tia, le mostrd su libreta con orgullo.

—Soné con el frasco magico y aunque nunca lo encontré... esta libreta se
convirtid en mi inspiracion de él —le dijo.

Ella sonrid, sin sorprenderse, como si hubiera estado presente en ese suefo.
Desde entonces; cuando alguien le preguntaba:

—Evander, ¢ccomo lograste tener tanto éxito en tan poco tiempo?
El simplemente decia:

—Creo que, en el fondo, todos
necesitamos nuestro propio
frasco magico. Algo que nos
ayude a ver con claridad lo
gue realmente importa.

Y si, puede que parezca algo
magico... pero realmente siem-
pre hay algo de magia cuando
se decide cambiar de habitos.
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La capibara
aventurera

PRIMER LuGaR - sexT0 ARC

En lo recéondito del Parque Nacional Corcovado, donde los rios trazan caminos
como serpientes en lo mas profundo de bosque, una familia de Capibaras,
traidos de Sudamérica, producto del trafico de animales y puestos en libertad
en ese bosque tropical, decidieron formar su linaje, en uno de los estanques
de aguel hermoso paraiso, al que llamaron, “Aguas Tranquilas”. Estos nuevos
residentes del Corcovado, formaron una bella familia, compuesta por cinco
miembros: papa capibara, mama capibara, Tamy capibara y los gemelos
capibara, que nacieron dos dias después de aquel inesperado viaje que los
separod de la gran familia de los capibaras sudamericanos.

El tiempo pasd de prisa y Tamy, habia crecido, ahora era demasiado curio-
sa, ademas de bella, sencilla e inteligente. Una noche, Tamy se levantd con
deseos de explorar mas alla del estanque, pero su mama le advirtid acerca
de los peligros del exterior. “Los capibaras nacimos para estar en calma, la
tranquilidad es nuestro escudo”, dijo su mama. Pero Tamy no podia sacarse
de su pensamiento, el deseo de conocer el “Rio de Oro”, del que tanto habia
escuchado hablar a las aves.

Una tarde, la capibara escucho la voz de viento que la llamaba: iTamy, ven...!
iel “Rio de Oro” te llamal... Ella, sin detenerse, siguiod la voz, alejandose de su
reino secreto. Llegd a un lugar que parecia contener todo el reflejo del sol y,
entonces, vio una vieja lechuza de color gris, lamada Kuky, que le dijo:

—iTe he visto en suefos! Tamy, mi capibara curiosa, eres diferente, por eso el
rio te ha estado esperando, tienes una gran misién por cumplir. Hay una fuente
secreta, que da vida al “Rio de Oro”, pero cada dia se debilita y la estamos
perdiendo. Solo alguien con el alma pura y un corazoén lleno de amor, podria
salvarla.

Con mucha valentia, Tamy aceptd ayudar. La lechuza le entregd una bolsita
hecha de bijagua y dentro de ella estaba una piedrita de color azul turquesa,
gue necesitaria para cumplir su misién. La capibara camind por largos dias
con lluvia y algunos con sol, atravesando muchos peligros. iHasta navegd
sobre un cocodrilo viejo y ciego que se ganaba la vida como taxi acuatico!

Finalmente llegd a una especie de cascada, custodiada por una joven abeja,
con botas y capa de colores metalicos, y entonces Tamy entendidé que habia
llegado, pues pudo ver la pequefa fuente, cuyos hilos de agua semejaban
los colores del arcoiris.
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Tamy, se acercd con mucho cuidado, pero la abejita guardiana, con lagrimas,
le dijo:
—déCrees que puedes ayudarla a recuperar su fuerza? Sus corrientes de agua

mantienen vivo este bosque, su diversidad y ecosistemas se verian afectados
si no logramos que vuelva a fluir el agua.

Tamy, con mucho cuidado, bajé hasta estar dentro de la fuente e inicid el
rescate, con patas y dientes, pero, entre mas removia, aparecian nuevos
residuos. Trabajo de dia y de noche, hasta que pudo ver un pequeno ojito de
agua, casi sin vida, y en ese momento se acordd de la piedrita azul turquesa,
la sacd y la colocd dentro del ojito de agua.

Poco después, de la fuente empezod a brotar una cristalina y gruesa corriente
de agua. El paisaje que se veia gris, comenzo a transformarse con un verde en
todos sus matices. El bosque tropical se vistid con diferentes tipos de flores.
Tamy se sentia la capibara mas feliz del universo. Se despidio de la fuente, de
la abejita guardiana y regreso a su casa. Ella no sabia si sofiaba o si estaba
despierta, pero ese dia, sin duda, jamas lo olvidaria.

Cuando llegé a su bello estanque, lo mird diferente, estaba adornado de flores
y en sus alrededores se podia oler lo tierno de los pastizales. Tamy entré en
el estanque a refrescarse y al ver a los gemelos felices chapoteando juntos,
sintid que todo habia valido la pena. Tamy se disculpd por haberse marchado
sin avisar y le explicd a toda su familia su aventura para salvar el bello “Rio de
Oro” y con ello, a todo el bosque del Parque Nacional Corcovado. La familia
capibara ahora sabia por gué la madre naturaleza nunca se equivoca y aungue
no pertenecian a ese lugar, lejos de Sudamérica, estaban agradecidos por
estar juntos.
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El sueno de Amanda

Habia una vez una nifa llamada Amanda, que vivia en un barrio humilde
llamado San Juan, junto a su mama, su abuela y sus dos hermanos, Juany
Daniel. Su papa habia fallecido cuando ella apenas tenia dos aflos y, desde
entonces, su familia habia sido su mayor apoyo y compania. A pesar de las
dificultades econdmicas, Amanda era una nifla alegre, amable y sofadora.
Fisicamente era mas o menos alta, de mirada decidida y sonrisa facil.
Ademas del futbol, también disfrutaba mucho practicar voleibol y pasar
tiempo con su familia.

Desde los tres afos, Amanda sofiaba con ser futbolista. Su pasién nacié al
ver a sus hermanos jugar en la calle o en un terreno vacio cerca de su casa.
Poco a poco, empezd a unirse a los partidos, primero como espectadora,
luego como jugadora, hasta que se convirtid en la mas entusiasta del
grupo. Aungue no tenia amigas que compartieran su suefo, nunca se
sintié sola, porque su familia siempre la animaba. Su mama le recordaba
lo valiente que era, su abuela la abrazaba con ternura y sus hermanos la
entrenaban y corregian con carifio. Ellos sabian cuanto amaba el futbol y
hacian todo lo posible por mantener vivo su suefo, aunque no pudieran
pagarle una academia o un uniforme.

Amanda admiraba profundamente a Cristiano Ronaldo. Le gustaba su
disciplina, su historia de esfuerzo y coémo habia logrado salir adelante
desde la humildad. Cada vez que jugaba, pensaba en él e imaginaba que
un dia seria como él, pero representando a Costa Rica.

Una noche, después de un dia dificil, Amanda se sentd en su cama con su
libreta de los suefios. Era un cuaderno especial donde escribia todo lo que
anhelaba. Con letra firme, escribid: “Quiero ser futbolista y ser reconocida
como la mejor futbolista de Costa Rica”.

También escribid otros suefios importantes, como que su mama consiguie-
ra un buen trabajo para poder ayudar en casa. Al cerrar la libreta, sintid
una fuerza extrafa y hermosa en el corazdn. Estaba segura de que algun
dia, si seguia creyendo, su gran deseo se haria realidad. “Dios me escucha”,
pensod, “y lo que escriba con fe, El lo cumplird”.

Al dia siguiente, Amanda vio algo que la hizo saltar de alegria: carteles por
todo el barrio anunciaban gue unos entrenadores importantes visitarian
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San Juan para buscar talentos. No importaba si eran nifos o nifas, todos
tendrian la oportunidad de demostrar lo que sabian.

Amanda no lo dudd. Aungue estaba nerviosa el primer dia de pruebas, al
primer togque del baldn, la confianza la envolvid. Jugd con pasion, corrid
con fuerza, se entregod al juego como si fuera su Unica oportunidad. No
tuvo obstaculos ni momentos dificiles, todo fluyd con tanta naturalidad
gue parecia que el universo entero conspiraba a su favor. Dia tras dia, fue
destacandose entre los demas, hasta que finalmente fue seleccionada.

Cuando escucho su nombre en la lista de elegidos, Amanda no pudo con-
tener las lagrimas. Llord de emocidn y dio gracias a Diosito por escuchar
sus deseos. Su familia entera la abrazé con orgullo. Habia cumplido su
suefo Mas grande. A partir de ese momento, su vida cambid. Tuvo que
mudarse a Cartago para entrenar con su nuevo equipo, pero valid la pena.

Comenzd a recibir apoyo, entrenamientos profesionales y, con el tiempo,
ganod los recursos necesarios para ayudar a su familia. Su mama pudo
conseguir trabajo y todos en casa vivian un poco mejor.

Amanda se convirtid en una gran futbolista, admirada en todo el pais. Pero
lo mas hermoso fue que nunca olvidd de dénde venia. Siempre regresaba
a San Juan para motivar a otros niflos y nifas, compartiendo su historia
y organizando partidos comunitarios. Hacia con ellos lo mismo que sus
companeras mayores habian hecho por ella: ensefar, inspirar, dar opor-
tunidades.

A lo largo de su camino, Amanda aprendid que nunca hay que rendirse,
que la perseverancia y la fe son mas fuertes que cualquier obstaculo. Ahora
que su suefo se hizo realidad, tiene uno nuevo: ayudar a gue mas niAos
puedan cumplir el suyo.

vy

Y si algun nifio o nifia le pregun- \\\ "

tara como lograrlo, Amanda A—
sonreiria y diria: “Sigan ~
luchando hasta el final.
Nunca dejen de sonar y

crean siempre, porque

los suefos se cumplen,

cuando se lucha con el

corazon”. ‘
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Leo y el superpoder
invisible

Leo era un nifo curioso y sofador. Tenia once anfos, una bicicleta azul
con rayas verdes y una gran coleccion de cémics. Su favorito era Capitan
Energia, un superhéroe que usaba su fuerza para ayudar a las personas y
salvar ciudades enteras del mal. A Leo le encantaban los superpoderes:
volar, hacerse invisible, correr mas rapido que un tren...

Pero habia algo que le molestaba: aungue sofiaba con tener poderes, él
mismo no se sentia muy fuerte. Ultimamente se cansaba con facilidad, se
enfermaba seguido y, aunque dormia bastante, siempre se despertaba
agotado. Una tarde lluviosa, Leo se sentd en su cama a leer el ultimo
nimero de Capitan Energia. Justo cuando el héroe estaba por vencer al
villano, una luz brillante sali¢ del comic y una voz grave pero amable hablo:

—Hola, Leo.

Leo mird a su alrededor, sorprendido. La luz formo la figura del mismisimo
Capitdn Energia, que ahora flotaba en su habitacion.

—dCapitan Energia? —preguntd Leo, frotdndose los ojos.

—Asi es. He venido porque tu tienes un superpoder muy especial, pero
aun no lo has descubierto.

Leo se puso de pie de un salto.

—cEn serio? éPuedo volar?
El Capitan rié. *

—No exactamente. Tu superpoder no se ve ¢
con los ojos. Esta dentro de ti, esperando a
que lo actives. Se llama salud.

—déSalud? —repitid Leo, confundido.

—Si. La salud es el poder mas importante de todos. Si la cuidas, puedes
tener energia, fuerza, velocidad, alegria, claridad para pensar y hasta mejor
humor. Pero si la descuidas, todo se vuelve mas dificil.
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Y justo cuando Leo iba a preguntar cdmo usar ese poder, el Capitdn des-
aparecidé con un destello. Al dia siguiente, Leo no podia dejar de pensar
en lo gue habia escuchado. En la escuela, durante la clase de Ciencias
Naturales, levantd la mano y pregunté:

—déProfe, es verdad que la salud es como un superpoder?

La seforita Carmen sonrid.

—iMe encanta esa pregunta! —dijo.

Y se acerco a la pizarra.

—La salud no es solo no estar enfermo. Es tener energia, estar contento,
poder moverse con facilidad, pensar con claridad. Y eso se logra con cosas
muy simples pero poderosas: comer bien, dormir lo suficiente, hacer ejer-
cicio, cuidar nuestras emociones y visitar al médico cuando es necesario.

Leo escuchaba con atencidn, como si estuviera en una mision secreta.
Al volver a casa, reviso su dia: esa mafana solo habia desayunado una
galleta y un jugo con mucha azucar. Habia dormido tarde viendo videos
y no recordaba la ultima vez que habia comido una fruta. Tal vez el Ca-
pitdn tenia razon... iestaba descuidando su superpoder! Asi que decidid
hacer cambios. Nada muy grande al principio. Al dia siguiente, desayund
una Mmanzana y un pan integral con queso. Por la tarde, salié a andar en
bicicleta, en lugar de guedarse todo el tiempo con los videojuegos. Y en
la noche, guardd el celular media hora antes de dormir.

Después de unos dias, comenzd a notar |la diferencia. Se despertaba con
mas energia, ya no le dolia la cabeza y podia correr en el recreo sin can-
sarse al minuto. Ademas, se sentia mas feliz. Empezd a llevar una botella
de agua a la escuela y hasta convencid a sus amigos de jugar mas, en lugar
de estar todo el rato sentados.

Un viernes, su amiga Sara le dijo:

—Oye, Leo, ite ves diferente! Estas mas rapido, mas fuerte... ipareces un
superhéroe!

Leo sonrio.

—Es que descubri mi superpoder.

Sara lo mird con curiosidad.

—2dY cual es?



—La salud —dijo Leo con orgullo—. Es invisible, pero poderosa. Si la cuidas,
puedes lograr cosas increibles.

Esa noche, al abrir su comic, el Capitdn Energia aparecid una vez mas.

—Muy bien, Leo. Has activado tu poder. Y lo mejor es que puedes com-
partirlo. Cada vez que ayudas a alguien a cuidarse, ese poder crece y se
expande.

Leo se sintid feliz. No tenia capa, ni volaba por los cielos, pero si podia
inspirar a otros a ser mas fuertes, mas sanos, mas felices.

Desde entonces, Leo se convirtid en un héroe distinto. Hablaba con sus
compafneros sobre la importancia de alimentarse bien, moverse, descan-
sar y cuidar las emociones. En la escuela crearon un “Rincdén del Super
Bienestar”, donde compartian recetas saludables y hacian pausas activas.
Todos querian un poco del superpoder de Leo.

Y asi, sin rayos laser, ni trajes brillantes, Leo entendié algo muy importante:
la salud es el superpoder mas grande que tenemos y esta al alcance de
todos. Solo hay que aprender a activarlo... y nunca dejar de cuidarlo.




CATEGORIA ESPECIAL
“Monetarium: Suma suefios y escribi
historias fantasticas”, patrocinada por
Davivienda

Davivienda presento y premid, por segunda edicion, la categoria especial
“Monetarium: iSuma suefos y escribi historias fantasticas!”’, con la que
se invitd a todas las personas docentes de tercero a sexto ano escolar, a
motivar a los ninos y a las nifas de su aula para escribir historias inspiradas
en el manejo de las finanzas e impulsar la educacidn financiera y el ahorro
desde edades tempranas.
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Erase una vez un cerdito alcancia llamado Pepe. Era de color rosa brillante,
recién creado y muy joven. Sentia un gran deseo: tenia hambre de plata.
Sofaba con llenarse de muchas monedas y convertirse en el cerdito mas
valioso del mundo.

Un dia, un niflo llamado Alberto entrd a la pulperia con su papa. Mientras
caminaban entre pasillos, llegaron a un estante que estaba lleno de alcan-
cias. Beto empezd a observar cada una y sus ojos se detuvieron en Pepe.
Fue la alcancia que mas le llamo la atencidon. Inmediatamente, Beto le dijo
a Su papa: iquiero ese cerdito!

Asi fue como Pepe llegod a vivir a la casa de Alberto. Al principio, solo le
echaban unas pocas monedas. Pero con el tiempo, Alberto comenzd a
tomarlo en serio. Guardaba cada moneda que le daban por ayudar en casa
0 sacar buenas notas.

Una tarde, mientras Alberto ordenaba su armario, encontrd un libro viejo
de su abuelo. Al abrirlo, cayd al suelo un papel doblado. iEra un mapa
del tesoro! Tenia dibujos de arboles, una casa y una gran “X” en el jardin.
Emocionado, Alberto salié con Pepe en las manos y una pala. Siguiod el
mapa hasta un rincén del jardin, donde cavd con cuidado. Para su sorpresa,
no encontrd un cofre, sino una pequena caja de madera. Dentro habia
una nota que decia: “El verdadero tesoro esta en lo que se guarda con
paciencia. Llena tu cerdito y lo descubrirds”.

Alberto no entendié del todo, pero decidié hacer caso. Durante meses,
ahorrd todo lo que pudo. Cada moneda que caia en Pepe, sonaba como
musica. Poco a poco, el cerdito se fue llenando.

Un dia, al poner la ultima moneda, algo magico ocurrio.

Pepe tembld levemente y se abrid una pequefa com-

puerta en su pancita. Dentro, Alberto encontrd una
bolsita con monedas de oro antiguo, relucientes
como el sol.

iEse era el verdadero tesoro! No solo por el oro,
sino por todo lo que aprendid: la importancia del
esfuerzo, la paciencia y el valor de ahorrar.

Desde entonces, Pepe no solo fue una alcancia, sino un
simbolo de que los verdaderos tesoros se construyen
POCO a POCO.



CATEGORIA ESPECIAL
Cuentos que inspiran a movernos seguros:
iporque merecemos llegar bien a nuestros
destinos! - Grupo Purdy

En la primera edicidon de la categoria especial “Cuentos que inspiran a
movernos seguros: iporque merecemos llegar bien a nuestros destinos!”,
Grupo Purdy incentivo la creaciéon de cuentos que destaquen la impor-
tancia de la movilidad segura, para que los nifos y las niflas nos inspiren
a ser agentes de cambio en nuestras carreteras y construir un futuro mas
seguro, a través del respeto y la empatia.

iPORQUE MERECEMOS LLEGAR BIEN
~ ANUESTROSDESTINOS!

: GRUPO
PATROCINADAPOR: == PURDY
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Danty es una hermosa danta que vive cerca de mi casa en Bijagua de
Upala. Le gusta comer tallos frescos, frutas, flores y semillas del huerto de
mi familia, aungue eso a veces enfurece un poco a mi abuela. Hoy salié a
caminar con sus crias: Pequitas y Donnu. Es poco comun que nazcan ge-
melos en esta época, por eso me encuentro maravillado con su presencia
y hermosura.

Me encantan las pintitas de la espalda de Pequitas, asi como las lineas de
Donnu, porque se parecen a las sandias. Esos dos son muy juguetones y
de pronto salen corriendo, tropezando entre ellos y con los arbustos de
su alrededor.

Hace poco, noté que se dirigian cerca de la carretera y eso me preocupa.
Aungue los bijaglefos conocemos el trayecto donde cruzan los pumas,
dantas, monos, entre otras especies, por aqui también pasan algunos
vehiculos muy rapido y por eso es muy peligroso para ellos estar por ahi.

iOh no! Algo muy fuerte se escucha a lo lejos. Las pequefas dantas parecen
aterrorizadas y han empezado a correr desorientadas. iCuidado amigas!
Un trailer se aproxima por la carretera, no es buena idea cruzar corriendo
en este momento.

Un grupo de monos congos gque se encontraban en las ramas del otro lado
se agitaban y gritaban, los pajaritos aterrorizados entonaban su canto con
llanto, tanto asi, que los yiglirros ya empezaban a entristecer sus notas,
como si la naturaleza misma anunciara una desgracia. La bocina de los
carros llamaba a la precaucidn y un ruido sordo culmind con la escena.
Cerré mis 0jos enérgicamente, mientras sostenia la respiracion y pedia al
cielo por su seguridad.

iAhhhh! Para nuestro alivio, el conductor notd la sefalizaciéon y las alertas,
bajo rapidamente la velocidad y aungque derrapd un poco por el asfalto
mojado, logrd esquivar a nuestra familia de dantas. Las crias tenian mucho
miedo y se escondieron detrds de su madre, quien las resguardd hasta el
final, para que pudieran avanzar sin mas problemas.
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Ese dia, un grupo de turistas que pasaba por ahi, empezaron a fotografiar a
la familia de dantas, asi como a otras especies de fauna y flora local. Luego,
postearon las fotos en las redes sociales con el lema “crucemos seguros”,
haciendo referencia al respeto y salvaguarda de todas las especies, tanto
animales como personas. Unos jovenes amigos de la naturaleza, ayudaron
con la limpieza de los letreros del Corredor Bioldgico, del Cruce de Fauna
y otras sefalizaciones que invitan a tomar cartas en el asunto para la
prevencion de accidentes.

De esta manera, Danty y sus bebés caminan tranquilos por nuestra co-
munidad, sabiendo que son valiosos, amados y protegidos, y cada dia
se informa mas y mas a la poblacion sobre las precauciones que deben
tenerse en esta, y otras veredas de paso de fauna en nuestro pais.




CATEGORIA ESPECIAL
iLa salud es tu superpoder!
- Hospital Metropolitano y Medismart

Por segundo ano consecutivo, Hospital Metropolitano y Medismart parti-
ciparon en el concurso con la categoria especial “iLa salud es tu superpo-
der!”, a través de la cual se motivd a los nifos y a las nifas, con el apoyo
de sus docentes, a escribir cuentos sobre la salud fisica y mental. Esta
categoria busca fomentar la reflexion y concientizar sobre la importancia
de la salud como pilar fundamental para el desarrollo integral de todas
las personas.

LASALUDES T

iSUPERPODER?!
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&l plan médico inteligente
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Un sueno de sanacion
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e ANADORA DE CATEGORIA ESPF—C::{." '
L OSPITAL METROPOLITANO Y MEDISMAT

Camila era una nifa de ocho afos, con una risa contagiosa que se esparcia
como musica por cada rincon de su hogar. Sus ojos verdes solian brillar con
la curiosidad de quien descubre el mundo por primera vez, y su cabello
macho y lacio caia en cascadas sobre sus hombros. Sus dias estaban llenos
de juegos con su hermana mayot, Elisa, una adolescente de quince afos,
gue la cuidaba con un carifio infinito.

Sus padres, Lucia y Juan, siempre observaban a sus hijas con el orgullo
de quienes han construido un hogar lleno de amor. Juan, un hombre tra-
bajador y silencioso, era la roca de la familia, mientras que Lucia, dulce y
comprensiva, era el corazdn que los unia.

Pero un dia, la vida de Camila dio un giro inesperado. A sus ocho anos,
cuando la mayoria de los ninos solo pensaban en la siguiente aventura,
Camila comenzd a sentirse inusualmente cansada. Los desmayos vy el can-
sancio aparecian sin razén aparente y su energia habitual se desvanecio.

Después de visitas al médico y analisis exhaustivos, la noticia golped a
la familia como un rayo en un cielo despejado: Camila tenia leucemia. La
palabra “cancer”, antes un eco lejano en las noticias, ahora resonaba en
cada esquina de su hogar, llena de una oscuridad que amenazaba con
consumirlos.

El doctor, con voz serena, pero firme, les explico los pasos a seguir. Camila
comenzaria un tratamiento que incluia medicamentos que debia tomar
religiosamente, una alimentacidon estricta y, sobre todo, mucho reposo.
Aunque peqguena, Camila entendid la importancia de cada indicacion.
Sofaba con volver a correr, saltar y disfrutar de la vida como los demas
nifos. Su salud se habia convertido en su tesoro mas preciado y el deseo
de recuperarla era su motor mas potente.

En la escuela, los dias se hicieron diferentes. Camila a veces faltaba vy,
cuando iba, el cansancio la acompafaba como una sombra. Su cabello,
antes abundante, comenzd a caer, un recordatorio constante de su batalla.
Sus amigos, un poco confundidos, pronto se convirtieron en su red de
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apoyo, enviandole dibujos y mensajes de animo. La maestra organizd un
sistema para gue no se atrasara en sus estudios.

Pero Camila, a pesar de todo, tenia un gran anhelo: participar en el con-
curso de coronacion de talentos de la escuela, un evento que cada afio le
llenaba de ilusidon. Habia estado practicando una pequefia obra de teatro
con sus amigas y la idea de subirse al escenario le daba fuerzas, incluso
en los dias mas dificiles.

Una noche, agotada por el tratamiento y la incertidumbre, Camila se dur-
mid con lagrimas en los ojos. Pero su suefio fue diferente: se encontrd en
un prado, donde una voz dulce y reconfortante la llamod por su nombre.
Era una voz que le transmitia paz, la misma paz que sentia en la iglesia
cuando su madre la llevaba. No vio una figura, pero sintidé una presencia
inmensa y amorosa. La voz le dijo: “Camila, no temas. Yo estoy contigo.
Eres una nifa valiente y tu fe es una corona mas brillante que cualquier
joya. Serads reina, reina de tu propia fortaleza y de la alegria. Recuperaras
tu salud vy brillaras”.

En el suefo, Camila se vio a si misma sana, con su cabello largo, subiendo
al escenario del concurso, para recibir una hermosa corona, no de reina
de belleza, sino de reina de batallas. Una nueva esperanza la invadid. Al
despertar, le contd a su familia y todos se abrazaron, sintiendo la energia
renovada de Camila.

Desde ese dia, la relacion de Camila con Dios se hizo mas profunda, oraba
y hablaba con El a su manera, confiando en su promesa. Con el apoyo
incondicional de su familia, que nunca la dejé sola, Camila continud su
tratamiento y asistié al concurso de talentos, como lo habia planeado. Ese
dia, no importd su cabello corto, su sonrisa llenaba el lugar. Para alegria de
todos, Camila y sus amigas fueron las ganadoras. Y cuando le colocaron la
peguefa corona, ella sintié que no solo
ganaba un concurso escolar, sino o,
gue esto simbolizaba también la
victoria sobre su enfermedad. Su
espiritu habia sido coronado con
la fortaleza y la fe. Camila nunca
se dejo vencer y se recupero
por completo. Las
coronas mas valiosas PN
®

no son de oro, sino de
valentia y esperanza.



CATEGORIA ESPECIAL
Lo que seré: el camino a mis sueiios
- TOTTO

Luego de tres afos de impulsar la categoria especial “Juntos frente al
bullying: historias que empoderan”, en esta edicidon del concurso, TOTTO
dio un paso mas, para dar espacio a las voces de nifos y nifas que no solo
relaten sus vivencias, sino que también suefien, con la nueva categoria
especial “Lo que seré: el camino a mis suefos”. Esta iniciativa busca
inspirar a la nifez a crear cuentos en los que imaginen y construyan el
futuro que desean, a partir de sus suefios, como semillas de los grandes
cambios, chispas que encienden la creatividad y motores que impulsan el
progreso.

~ EL CAMINO A MIS SUENOS

¢LISTOS Y LISTAS PARA ESCRIBIR SUS SUENOS? jVAMOS!

oo, TOTFO
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Antonio: el doctor que nacio
de un sueho y del esfuerzo

de un pueblo

Erase una vez, en un pais lejano, un pequefio pueblo de calles estrechas
y de tierra, formado por humildes casitas de adobe con techos de teja,
habitado por familias muy pobres. Alli comienza la historia de nuestro
guerido personaje: Antonio.

Antonio nacid en una familia tradicional de la época, compuesta por su
madre, su padre y seis hermanos. Al ser el mayor, tuvo que sacrificarse
trabajando en el campo para ayudar a sus padres y sacar adelante a sus
hermanos. Sin embargo, a pesar de las dificultades, Antonio tenia suefios
y aspiraciones que le mantenian la ilusién viva: queria ser doctor.

En aquel pueblo, escaseaban muchas cosas, especialmente el dinero vy la
atencion médica. Precisamente, esas carencias alimentaban los suefios
de Antonio: él queria estudiar medicina, para poder aliviar y curar a los
habitantes de su comunidad y de los pueblos vecinos.

La escuela a la que asistian los niflos del pueblo era un galerén de horco-
nes, con techo de paja, sostenido por cerchas viejas. Apenas servia para
protegerlos de la lluvia, pero eso no disminuia el esfuerzo de Antonio por
aprender. Mas bien, daba rienda suelta a su imaginacion: en su mente ya
se veia convertido en un gran doctor. A menudo jugaba con sus hermanos
y amigos, quienes fingian estar enfermos para que él los “curara”.

Sus padres, José y Ana, admiraban su voluntad. A pesar de estar delgado,
quiza por la alimentacidn pobre, Antonio tenia una energia admirable. Sus
ropas, apenas sostenian mas remiendos, y sus pies, descalzos como los
de todos los niflos de su tiempo, estaban llenos de raspones y moretones.
Los maestros del pueblo, con grandes limitaciones, pero mucho empefo,
sabian de las aspiraciones de Antonio. También lo sabian los vecinos,
quienes veian cdmo, con escasos recursos, el joven sacaba provecho a
libros viejos, sin pastas y con hojas gastadas de tanto uso.

El tiempo pasd. Antonio crecid y logrd terminar la escuela y el colegio con
gran éxito. Sus ojos reflejaban satisfaccion y alegria, pero también una
gran incertidumbre: habia llegado el momento de continuar sus estudios
en la ciudad.
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Como ocurre con muchas personas de bajos recursos, el problema era el
dinero. Ni Antonio ni sus padres contaban con los medios para costear sus
estudios. El animo de Antonio decayd y con ello, también los suefos del
pueblo. Si, porque los habitantes ya habian hecho suyas las aspiraciones
de aquel muchacho que todos querian.

Pasaron los dias, y el pueblo, unido y solidario, decidid organizarse. Mo-
vidos por la esperanza y el carifo hacia Antonio, se comprometieron a
recaudar fondos para ayudarlo. Por su parte, el joven se comprometid a
dar lo mejor de si y a regresar algun dia para retribuir tanto esfuerzo y
generosidad. Entre abrazos, palabras de aliento y gritos de alegria, Antonio
se despidio, marchando por el camino que serpenteaba entre las faldas del
cerro, con la esperanza de regresar convertido en doctor.

Después de varios dias de viaje, Antonio llegd a la ciudad e ingresd a la
universidad. AAos mas tarde, concluyd con éxito sus estudios de medicina,
siendo el mejor de su clase. Se convirtio en un hombre de valores y prin-
cipios. Con la ayuda de buenos amigos, que hizo durante su formacion,
logré cumplir otra parte de su suefio: abrir un pequefio consultorio en su
pueblo natal.

Cuando regreso, el pueblo entero lo esperaba con alegria y emocion.
Antonio habia cumplido su sueno... y el de su pueblo.

Desde entonces, su gente goza de mejor salud gracias a su querido doctor.

Moraleja del cuento: No importa de donde vengas ni cuadn pobre seas. Si
te esfgrzas y realmente deseas cumplir tus suefos, siempre apareceran
}ino personas dispuestas a ayudarte a lograrlos.
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a antologia de la XIV Edicion de Mi Cuento Fantastico relne

los cuentos ganadores de primero, segundo y tercer lugar, de

tercero a sexto afo escolar, asi como los cuentos ganadores de
las cuatro categorias especiales del 2025: “Monetarium.: Suma suefos y
escribfl historias fantasticas”, patrocinada por Davivienda; “Cuentos que
inspiran @ movernos seguros: iporque merecemos llegar bien a nuestros
destinos!, patrocinada por Grupo Purdy; “iLa salud es tu superpoder!”,
- patrocinada por Hospital Metropolitano y Medismart;y “Lo que seré: el
camino a mis suefos”, patrocinada por TOTTO.

En este 2025, el concurso celebra catorce anos como herramienta para
fomentar en las nifas y los nifos las habilidades de la escritura creativa
y la comprension lectora, claves para el éxito escolar y la vida. Asi,
cumplimos con nuestro propodsito de mejorar la educacion publica de la
nifez, motivandoles a leer y escribir con sentido, ademas de inspirarlos
con los relatos de ninos autores y nifas autoras de todo el pais.

Este ano recibimos 2.600 cuentos escritos por estudiantes de 440
escuelas, con la guia de sus docentes (quienes seleccionaron los
2 mejores cuentos de sus aulas y los inscribieron), y el apoyo de
bibliotecdlogos y bibliotecélogas, en las 27 regiones educativas del
pais. Con un estimado de 19.500 estudiantes escribiendo cuentos en
sus aulas, incluyendo las Aulas Fantasticas.

Los 27 cuentos ganadores a nivel regional y los tres cuentos ganadores
del Premio Comunidad, patrocinado por Comunidad de Empresas de
Comunicacion de Costa Rica, se publican en otra antologia, disponible
en el sitio web del concurso https://micuentofantastico.cr/.

Mi Cuento Fantastico es organizado por la Asociacion Amigos del
Aprendizaje (ADA), el Ministerio de Educacion Publica (MEP) vy
Comunidad de Empresas de Comunicacion de Costa Rica, con el apoyo
de nuestros aliados y el trabajo de docentes, personas bibliotecdlogas,
directoras escolares, directoras regionales y asesoras de espanol, que
creen en esta iniciativa para promover un cambio en la ensefanza de
la lectura y la escritura, implementando asi el Programa de Estudio de
Espafiol del MEP.
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